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„Weniger – älter – bunter“ lautet die Kurzform der Prognose für den demografischen Wandel – insbesondere be-

zogen auf periphere ländliche Räume. Ländliche Räume sind jedoch mehr als Mobilitätsdefizite, fehlende Breit-

bandversorgung oder schrumpfende Infrastrukturen. Es sind Räume mit einer vielerorts vorhandenen Gemein-

schaft, Kooperation und Gestaltungskraft. Räume, die zwar unterschiedlich stark vom demografischen Wandel ge-

fordert werden, aber bezüglich der zukünftigen globalen Herausforderungen und den daraus notwendigen Verän-

derungen hin zu einer kooperativeren, nachhaltigeren Lebens- und Arbeitsweise eine gute Ausgangsbasis haben.  

Das Handbuch stellt statt Strukturförderprogramme die Dorfgemeinschaft und den Menschen vor Ort mit seiner 

Gestaltungs-, Vernetzungs- und Kooperationsbereitschaft in den Mittelpunkt.  

 

Reinhard Kardinal Marx (DBK), Gudrun Kirchhoff (Schader Stiftung), Prof. Dr. Ulrich Klemm (Uni Augsburg), Barbara 

Fank-Landkammer (DCV), Franz Nahrada (GIVE), Anne Kulozik (Akademie für Landschaftskommunikation) und    

Ingrid Engelhart (SPES-Zukunftsmodelle) eröffnen in ihren Fachartikeln zu Herausforderungen und Handlungs-

möglichkeiten für einen chancenorientierten Wandel in ländlichen Räumen den thematischen Teil des Handbuches.  

 

Zur Gestaltung von Gruppenstunden, runden Tischen, Gottesdiensten oder Infoabenden finden Sie neben den 

Fachartikeln, Methoden, Gebete, Zitate, Texte in unterschiedlicher Länge und mit unterschiedlichem Bezug zum 

Thema für Anfangs-, Zwischen- oder Schlussimpulse. Für den Caritas-Sonntag finden Sie Aktionsideen und einen 

Gottesdienstbaustein zum Jahresthema. Konkrete Praxisbeispiele aus unterschiedlichen Diözesen und ein Ka-

pitel mit Tipps und Links zu Literatur, Websites, YouTube-Filmen und katholischen Landverbänden erleich-

tern Ihnen eine weitergehende Informationsrecherche und bieten Ansatzpunkte zum Auffinden von regiona-

len/überregionalen Kooperationspartnern, thematischen Veranstaltungen und weiteren Akteuren und Projekten 

im ländlichen Raum. 

[Bitte umblättern]  

 



 

 

 

2. Ländliche Räume erfinden sich neu  

2.1 Stadt – Land – Zukunft – Jahreskampagne 2015  Barbara Fank-Landkammer 

2.2 Wo wir leben – Focus on Landscape   Anne Kulozik 

2.3 Wie wir zusammen leben – aktive Dorfgemeinschaft bis an die Ränder  Ingrid Engelhart  

2.4 Weshalb wir uns vernetzen – Netzwerke, Globale Dörfer, Internet   Franz Nahrada 

2.5 Wieso wir Zugezogene schätzen – Willkommenskultur in ländlichen Räumen  Gudrun Kirchhoff 

2.6 Wie wir lernen – gemeinwesenorientierte Bildungsarbeit, Lernende Regionen   Prof. Dr. Ulrich Klemm 

2.7 Woran wir glauben – die Rolle der Kirche in ländlichen Räumen  Reinhard Kardinal Marx 

2.8 Interview mit Fragen zum Wandel in ländlichen Räumen   Sarah Wiener  

3. Praxisbeispiele 

3.1 Initiative Solidarische Gemeinde, Reute-Gaisbeuren 

3.2 Kontaktstellen mit Caritas-Sprechstunde, Schleswig, Rendsburg, Pinneberg 

3.3 Mobiles Senioren-Internet-Café „M-SIG!“, Rasdorf, Nüsttal, Eiterfeld-Leibolz 

3.4 Fahrdienst in Großweier, Achern 

3.5 Klönstube im Pfarrhaus, Ovenhausen 

3.6 Helferkreis Flüchtlinge, Mengen 

3.7 AIC-Bildungsprojekt für Mädchen, Kamerun 

3.8 Armutskundschafter, Diözese Paderborn 

4. Spirituelle Bausteine 

4.1 Gottesdienstvorschlag 

4.2 Spiritueller Text 

4.3 Gebete und Texte des Glaubens 

5. Methoden und Aktionsbeispiele 

5.1 Einstiegsmethode – Umfrage mit Visualisierung 

5.2 Einstiegsmethode – Bibel-Teilen ganz weltlich 

5.3 Diskussionseinstiegs-Methode – Spickzettel 

5.4 Brainstorming und Reflexionsmethode – Schreibgespräch 

5.5 Praxistest-Methode – Pressekonferenz 

5.6 Landschaftskommunikation – Landschaftswerkstatt  

5.7 Aktion – Dorf Quiz 

5.8 Aktion – Meinungs-Bild 

5.9 Weitere Aktionsideen – in Stichworten 

6. Literarische Impulse 

6.1 Zitate 

6.2 Gedichte und Texte 

7. Zum Stöbern 

7.1 Veranstaltungen 

7.2 Katholische Landverbände 

7.3 Hilfreiche Internetseiten 

7.4 YouTube-Filme 

7.5 Literaturhinweise 

8. Materialien 

8.1 Weitere Publikationen der CKD 

8.2 Materialien zur Caritas-Kampagne 2015 


