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Bewerbungsbogen
(bitte verwenden Sie fir jedes Projekt einen neuen Bogen)

Nahe trotz Distanz

Kurzbeschreibung des Dienstes, der Aufgabe, des Projekts, der Aktionen und/oder der Initiative
(stichpunktartig; Konzept bitte als Anlage beiftigen):

Name des Projektes/der Aktivitat:

»Fahrradrikschas fiir Senioren und Menschen mit Handicap*

Trager:
Caritas-Konferenz und ,,Aktion miteinander“ in Schieder-Schwalenberg

Diozese:
Paderborn

Die Bewerbung erfillt folgende Kategorien: (Mehrfachnennung mdglich):

entstand in den beiden letzten Jahren bei den Bewerber(inne)n neu,

hat in beispielhafter Weise menschliche Nahe und Begegnung ermdglicht,

hat in beispielhafter Weise Einsamkeit durchbrochen und Distanz tberwunden,
hat neue Ehrenamtliche aktiviert,

ist 6ffentlichkeitswirksam fiir die Zielgruppe, die CKD und fir das Ehrenamt

ist nachahmenswert und Ubertragbar,

ermutigt andere Caritas-Konferenzen/-Helfergruppen in ihnrem Engagement

Mit dem eingereichten Projekt werden folgende Ziele verfolgt:
Die Erkenntnis, dass es in unserer Gemeinde viele Senioren und Menschen mit Handicap gibt,
ist zwar vorhanden, doch die Hilfsangebote fiir diese beiden Gruppen halten sich in Grenzen.

Ziel der Rikscha-Aktion ist es, vor allem diesen beiden Personengruppen die Méglichkeit zu geben,
ohne groRen Aufwand fiir 1-2 Stunden die eigenen vier Wande zu verlassen, sich den Wind um die
Nase wehen zu lassen, einfach wieder einen anderen Blickwinkel zu bekommen. Das betrifft sowohl
die Bewohner/Innen in den Seniorenheimen, aber in gleicher Weise alle Menschen mit Beeintrachti-
gungen in den Privathaushalten in allen Ortsteilen. Je mehr man sich mit dem Thema auseinandersetzt
und die gemachten Erfahrungen einbezieht, wird deutlich, dass es eine gro3e (bisher unbekannte und
nicht beachtete) Zahl an Menschen gibt, die dieses Angebot sehr gern in Anspruch nehmen wirde.
Nach unseren Recherchen leben in Schieder-Schwalenberg ca. 2.000 Menschen, die alter sind als 65
Jahre.



Ziel ist es auBerdem, eine ehrenamtliche Mannschaft in jedem Ortsteil zu bilden, welche die Fahr-
rad-Rikscha (mindestens eine soll in jedem Ortsteil beheimatet sein) regelm&Rig in Betrieb halt.
Dadurch, dass viele ehrenamtliche Helfer/Innen in allen Ortsteilen bereitstehen, um gerade diese
Personengruppen zu unterstiitzen, werden viele Familien entlastet. Gleichzeitig wird ein breites ge-
sellschaftliches Engagement im Sinne des Generationenzusammenhalts entstehen. Diese Ehrenamtli-
chen bereiten ja nicht nur den angesprochenen Personengruppen viel Freude, sondern tun sich selbst
durch ihre sportlichen Aktivitaten auch viel Gutes.

Die Rikscha bietet als Hilfsmittel (wie ein Rollstuhl) die ideale Méglichkeit, ,,Kontaktarmut“ zu Giberwinden. Dies
ist ein vollig neuer armutsorientierter Ansatz und Dienst, der in seinen ,Betriebskosten® sehr niedrig ist und vor
allem von den Ehrenamtlichen geleistet wird. Wir sind Uiberzeugt, dass diese ,Kontaktarmut* bisher wenig oder
auch gar nicht bei den HilfsmaRnahmen beriicksichtigt worden ist.

Kurzbeschreibung des Projektes

Ziel wéren in jedem Ortsteil 7 Pilotinnen (fiir jeden Tag eineN VerantwortlicheN), um die Belastung fiir die
Einzelnen méglichst breit zu verteilen. JedeR Pilotin sollte sich geniigend Zeit nehmen, um in Ruhe die
Fahrzeuge mit und ohne Passagiere kennenzulernen.

Unsere Uber 30 Fahrerlnnen holen die Seniorlnnen im Altenheim oder zuhause ab, um mit ihnen eine
kleine Spritztour durch den Ort zu machen. Bereits nach wenigen Wochen hat sich gezeigt, wie dréan-
gend das Thema Kontaktarmut im Alter auch im landlichen Raum ist. Es gibt eine groRe und wenig
beachtete Zahl von Menschen, die unser Rikscha-Angebot sehr gern in Anspruch nehmen wiirde. Vor
allem in den beiden Altenheimen in Schieder kommen die Rikschas sehr gut an. Es ist sehr schén zu
sehen, wie Bewohnerinnen und Bewohner wahrend einer Rikscha-Fahrt aufbliihen, gerade auch in der
Coronazeit. Menschen, die an Demenz leiden, freuen sich (iber die vielen verschiedenen Sinnesein-
driicke und Erinnerungen an Wege und Orte aus ihrem friiheren Leben - "Den Baum dort kenne ich".

Woran ist zu erkennen, dass die Ziele erreicht wurden?
Wir haben in allen Stadtteilen ehrenamtliche Pilotinnen, die Nachfrage ist groR und stelgt kontinuierlich.
Es nutzen immer unterschiedlichere Menschen die Rikschas. Trotzdem bleibt nattirlich Luft nach oben.

Wie haben Sie die Aktion vorbereitet? Wen haben Sie eingebunden, wer hat Sie unter-
stiitzt, welche Voraussetzungen waren sehr wichtig?

Die ,Fliichtlingshilfe Schieder-Schwalenberg” konstituierte sich Ende 2014 im Zuge der groRen
Fluchtlingswelle, die dann 2015 ihren H6hepunkt erreichte. Ging es zu Beginn um ganz praktische
Fragen der Erstversorgung mit Kleidung und Lebensmitteln, spater um Arbeitsmarktintegration und In-
tegration in die Gesellschaft tiberhaupt, so kdnnen wir heute mit Freude feststellen, dass der weitaus
gréfte Teil unserer Neublrger den Start in ein neues Leben mehr oder weniger erfolgreich gemeistert
hat.

Die Fluchtlingszahlen gingen schon 2019 sehr zuriick, und fur unsere Arbeitsgruppe stellte sich nun
die Frage, wie wir mit dieser veranderten Situation umgehen sollen.

So entstand aus der ,Aktion Fluchtlingshilfe” die ,Aktion miteinander”. Es geht zum einen darum, unsere
Gefluchteten naturlich weiter zu begleiten, zum anderen aber auch darum, die Ziele unserer Arbeit zu
Uberdenken, neu zu ordnen und unsere Hilfe auf weitere Teile unserer Bevélkerung auszudehnen. Da-
bei knlpfen wir an die bestehenden Strukturen an, wollen aber auch neue Projekte in den Blick neh-
men.

Bestimmende Elemente der Aktion miteinander sind (ohne Rangordnung):
> das Sprachcafé / Beratungsbiiro

> die Ndhstube

> der Treff ,,Runder Teppich*
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> der Sozial-Bulli (MSET-Bulli)

> neue Projekte: Miteinander der Generationen
Ziel der Fluchtlingshilfe war von Beginn an die Integration. Diesen Gedanken nun zu erweitern
und das soziale Miteinander in unserer Kommune zu fordern, daflir stehen neben den oben
genannten Projekten auch die neuen Planungen:

= ,Suppen-Treff und mehr” (regelméRiger Mittagstisch)

= Fahrrad-Rikschas fiir Senioren und Menschen mit Handicap

In welchen Schritten sind Sie bei der Umsetzung vorgegangen?

1. Fahrzeuge
Zur Zeit stehen uns folgende 7 Fahrzeuge zur Verfigung:
Chat Fun2Go VeloPlus
- "“ ™
Byl bm\
1 x — Standort: 4 x — Standorte: 1 x- Standort: 1 x — Standort:
Seniorenheime Schwalenberg, Brakelsiek, | Brakelsiek Seniorenheime
Lothe und Wébbel

Alle Fahrzeuge sind mit einem Spiegel und einem Sicherheitswimpel ausgestattet und haben zum Teil
eine FuBhalterung, die Fun2Gos haben zusétzlich eine Blinkanlage. Alle Fahrzeuge besitzen eine was-
serfeste Hille fur Handy und einen Materialkoffer fir Ladegerat, Warnwesten, Desinfektion und Erste-
Hilfe-Packchen. An jedem Standort gibt es eine FuR-Luftpumpe.

Alle Fahrzeuge kénnen von den Piloten nach iiberall ausgeliehen werden, auch die Fahrzeuge,
die in den Seniorenheimen stationiert sind

An jedem Fahrzeug ist eine Spendenbox befestigt. An Infra-
strukturkosten (Versicherung, Inspektion, Ersatzteile, Gara-
genmiete ...) entstehen pro Rikscha Kosten in Héhe von ca.
500 € (insgesamt also ca, 4.000 € pro Jahr), die wir zunachst
versuchen wollen, durch Spenden in die Spendenbox zu erzie-
len. Es ware prima, wenn wir den Betrieb der Rikschas mit den &
Senioren und Menschen mit Handicap weiter ohne feste ,Leihgebiihren* organisie-

ren kbnnen.

2. Pilotenverzeichnis
Alle Pilotinnen sind in einem ,Pilotenverzeichnis” erfasst. Dadurch ist eine schnelle Verstandigung un-
tereinander problemlos méglich.

3. Versicherungsfragen

Alle PilotInnen sind Giber die Ehrenamtsversicherung der Caritas hinsichtlich der Haftpflicht abgesichert,
die Fahrzeuge ebenfalls in einer Extraversicherung gegen Diebstahl usw.. Voraussetzung fiir die Eh-
renamtsversicherung der Caritas ist die Erfassung in einer Liste. Zuséatzlich erhalt jedeR Pilotin zum
Nachweis der Zugehdrigkeit zum Kreis der Ehrenamtlichen einen Ausweis.

4. Nutzungstermine

Ziel ist es, dass alle Piloten durch den Kalender in einer App verbunden sind und fir ihre eigene Pla-
nung erkennen kénnen, wo, zu welchen Zeiten und welche Fahrzeuge frei bzw. belegt sind.
Buchungen kénnen auf jeden Fall auch immer bei den Ansprechpartnern in den Ortsteilen vor-
genommen werden.
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5. Finanzierung

Die Aktion miteinander will versuchen, Gedanken tber Rentabilitét o. &. in den Hintergrund zu stellen
und stattdessen den Gemeinschaftssinn in den Vordergrund zu riicken. In diesem Sinne wollen wir
uns fur die Finanzierung der Fahrzeuge einsetzen und versuchen, die Unterhaltskosten (Versicherung,
Garagenmieten, Reparatur, Inspektionskosten ...) durch Spenden zu decken. Dafiir sind an den ein-
zelnen Fahrzeugen Spendenboxen angebracht.

Worin liegt Ihres Erachtens der gréfte Erfolg Ihres Projektes? Was ist lhnen am bes-
ten gelungen? _

Es ist toll zu beobachten, wie die Menschen im Kopf frei werden und beginnen zu strahlen, als ob ein
innerer Knoten geplatzt ist. Es ist uns gelungen, in kurzer Zeit ein Angebot zu schaffen, das die Gene-
rationen und Gruppen verbindet, alle Beteiligten positiv stimuliert und das Projekt ein neuer, fester Be-
standteil der Stadt Schieder-Schwalenberg ist. Die Riickmeldungen der Fahrgaste bewegen uns sehr.
Wir wollen das Angebot méglichst vielen Menschen zur Verfiigung stellen und hoffen auf viele Nach-
ahmer ... und weitere Unterstitzung.

Was war schwierig?

Die Bedenkentrager hielten dieses Projekt von Anfang an fur undurchfiihrbar:

» wegen des hohen Finanzbedarfs,

» wegen der vorhandenen hiigeligen Landschatft, in der die Bewegung der Fahrzeuge unméglich
schien, und

» vor allem wegen des fehlenden Personals.

Es ist ein Projekt, in dem viel Herzblut und viel Zeit stecken, aber auch viel Geld.

Anschaffung, Unterhaltung und Instandhaltung gehen nur mit Hilfe verschiedener groRzugiger Ak-

teure. Diese zu aktvieren und ,bei der Stange zu halten“ erfordern viel Kraft und Zeit....

Wie viele neue Ehrenamtliche wurden aktiviert:
ca. 40

Beschreiben Sie die Wirkung in der Offentlichkeit

Zahlreiche regionale und Uberregionale Zeitungsartikel (s. Anhang), ein Beitrag im WDR
(https://Iwww.facebook.com/wdrlokalzeitowl/videos/rikscha-service-f%C3%BCr-senio-
ren/825076691661870/ ) sowie die Nominierung fur den Pauline von Mallinckrodt-Preis (Ergebnis der-
zeit offen) haben zu einer groRen Wahrnehmung in der Offentlichkeit gefilhrt, so dass wir haufig von
verschiedenen Seiten darauf angesprochen und nachgefragt werden. Nicht zuletzt sind die Rikschas
selber ein groRer Hingucker im Ort.

Beschreiben Sie ein typisches Beispiel/eine interessante Begebenheit und hdngen es
dem Bewerbungsbogen an!

Eine demente Frau hatte sehr viel SpaR, auf der Tour an der Rikscha zu klingeln. Die Passanten schau-
ten zuné&chst etwas irritiert, freuten sich dann jedoch selbst sehr, als sie diese gluckliche Frau sahen. —
Bei einem schwerbehinderten Mann hatte man den Eindruck, dass bei ihm allein durch die Méglichkeit
des Mittretens innerlich ein Knoten platzt.
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Ihre Kontaktadressen der/des ehrenamtlichen Vertreters(in)

Karola Durgeloh (Vors.)
Hindenburgstr. 12 a,

32816
Tel.: 05284 5814
E-Mail:
karoladurgeloh@web.de

Darfen wir Interessierten diese Adresse weitergeben?

Schieder-Schwalenberg,
25. Juni 2021
(Ort, Datum)

Bernd Munko Dr. Claudia Theis
Eggersberg 9 LuisenstralRe 12
Schieder-Schwalenberg

Tel.: 05284 411 Tel.: 05282 6635

Unterschrift

E-Mail: E-Mail:
Berndmunko@amx.de cg.theis@t-online.de
ja X nein [

Mocsnd Cirts

Vorsitzende der Caritaskonferenz
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(Bernd Munko)
ehrenamtlicher Mitarbeiter

(Karola Durgeloh)



