
 

 

 

 
Die Türöffner-Starthilfe 

 

Seit 2016 wirbt die CKD mit dem Konzept „Die Türöffner-begegnen-besuchen- begleiten. 
Neue Wege zum Miteinander:“ erfolgreich um ein neues Miteinander in Besuchsdiensten 
und um gesellschaftliche Teilhabe im Rahmen von Einsamkeitsbewältigung. Hintergrund 
sind die veränderten Wünsche zum Engagement von ehrenamtlich Tätigen und die 
gesellschaftlichen sowie ökologischen Herausforderungen. 

 

Die  hat die daraus entstandenen Anforderungen in einem Konzept implementiert. Die praktischen 

Erfahrungen entstandener Türöffner-Initiativen der letzten Jahre zeigen, dass ehrenamtliches Engagement unter 

Einbeziehung aktueller Anforderungen auch in Besuchsdiensten attraktiv und möglich ist. 
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„Die Türöffner-Starthilfe“ ist ein Angebot der  . 

 
„Die Türöffner-Starthilfe“ ist ein Arbeitshilfe, um die ersten 

Schritte zum Aufbau neuer oder die Anpassung vorhandener 

Besuchsdienststrukturen in Sozialräumen, Gemeinden und 

Einrichtungen zu gehen. 

 

Die Arbeitshilfe ist das Resultat der Erfahrungen der ersten 

Türöffner-Initiative, die in der Kirchengemeinde St. 

Bartholomäus in Wellingholzhausen im Bistum Osnabrück 

seit 2015 besteht. Die CKD hat das Entstehen der Initiative 

begleitet. 

 

Die Arbeitshilfe enthält ausführliche Arbeitsblätter, Anregungen 

und einen detaillierten Ablauf vom ersten Treffen Interessierter 

bis zum aktiven Beginn einer Initiative. 

 

Zusätzlich zur Starthilfe gibt es ein Beratungs- und 

Begleitungsangebot: 

 

Die  bietet interessierten Personen, Gruppen und 

Einrichtungen verschiedene Möglichkeiten auf digitaler Ebene 

oder in Präsenz an: 

• Digitale oder präsentische Vorstellung des 

Konzeptes „Die Türöffner begegnen – 

begleiten - besuchen“ im Rahmen einer Power-

Point- Präsentation mit anschließendem 

Austausch und bestenfalls Vereinbarungen zu 

ersten Schritten (ca. 2 Stunden digital: 

kostenfrei; in Präsenz: Übernahme anfallender 

Fahrt- und Übernachtungskosten) 

• Digitale Begleitung bei den ersten Schritten mit der 
Starthilfe 

• Teilnahme am Forum „Die Türöffner“- einem digitalen 
Austauschformat mit bestehenden und in der 
Gründung befindlichen Initiativen 

 

 

 „Die Türöffner“-Starthilfe (DIN A4-Mappe plus USB-Stick)) kann gegen eine Schutzgebühr von 15€ 

angefordert werden. Ebenfalls können Termine zur Vorstellung des Konzeptes und die Begleitung 

vereinbart werden:  CKD- Bundesgeschäftsstelle, Referentin „Die Türöffner“ Monika Sewöster-Lumme, 

Tel. 030 284447 375, E-Mail monika.sewoester-lumme@caritas.de 


