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Pressemitteilung:  

„Ein freundliches Gesicht zeigen: Einsamkeit ist mitten unter uns!“ 

 

Ehrenamtliche CKD-Führungskräfte reflektieren Einsamkeit – im Nachgang einer präsentierten 

Verbandsstudie – als ein gesamtgesellschaftliches Thema und zeigen Handlungspotentiale auf.  

 

Im Rahmen eines diesjährigen Fachtages zur „Einsamkeit im Alter“ reflektieren die ehrenamtlichen 

Führungskräfte des sozial engagierten Netzwerkes der Caritas-Konferenzen Deutschlands e.V. 

(CKD) die gegenwärtigen Herausforderungen von Einsamkeit in ihren Engagementfeldern. CKD-

Bundesvorsitzende Marlies Busse betont: „Einsamkeit ist kein Randphänomen, sondern mitten 

unter uns. Wir Ehrenamtliche begegnen dieser häufiger als beim ersten Hinsehen gedacht. Daher 

gilt es Menschen ein freundliches Gesicht zu zeigen, um Menschen in der Einsamkeit mit 

Wertschätzung und Hoffnung zu begegnen.“ 

 

Dies bestätigt auch die verbandliche empirische Erhebung zur Relevanz von Einsamkeit, die von 

Juli bis August 2023 in Form einer online-Umfrage im Rahmen des CKD-Bundesprojektes 

Einsamkeit im Alter (Laufzeit: 07.2023 – 06.2026, Förderer: GlücksSpirale) durchgeführt wurde 

und deren Ergebnisse erstmals präsentiert wurden: Eine der zentralen Ergebnisse der Befragung 

sind: Das Thema Einsamkeit gilt als „Mega-Herausforderung“ und ist überwiegend im 

persönlichen wie ehrenamtlichen Leben der Befragten präsent. Das ehrenamtliche Engagement 

als separates Gebiet der praktischen Theologie kommt deutlich mit Facetten der Einsamkeit in 

Berührung. In Zahlen ausgedrückt: 

• 81 % der Befragten messen dem Thema Einsamkeit allgemein eine sehr bedeutsame bis 

bedeutsame Relevanz zu. 97 % der Befragten begreift Einsamkeit als 

gesamtgesellschaftliches Thema. 

• 86 % der Befragten geben an, dass Einsamkeit - im Vergleich zu anderen sozialen 

Herausforderungen - in ihrer ehrenamtlichen Arbeit ein wichtiges bis sehr wichtiges 

Thema ist und 76 % der Befragten sind damit direkt konfrontiert. 

• 76 % verneinen, dass das Engagement im Themenfeld „Einsamkeit“ von der Politik 

ausreichend gefördert wird. 

 

Der Fachtag ging der Mitgliederversammlung der Caritas-Konferenzen voraus, an der die 

ehrenamtlichen Vorsitzenden, Geistlichen Begleitungen, Delegierte und Geschäftsführenden der 

diözesanen Mitgliedsverbände teilnahmen. 

 

Über die Caritas-Konferenzen Deutschlands e.V.: Die Caritas-Konferenzen Deutschlands e.V. – 

das Netzwerk von Ehrenamtlichen sind ein Verband für Menschen, die das Leben in ihren 

Gemeinden mitgestalten und freiwillig in Einrichtungen tätig sind. Die ca. 60.000 Ehrenamtlichen 

der CKD setzen sich engagiert, innovativ und kompetent für die Belange anderer ein. Sie begleiten 

Hilfesuchende unbürokratisch, geben Menschen in schwierigen Lebenslagen politisch eine 

Stimme und machen damit auf soziale Missstände aufmerksam. 

 

www.ckd-netzwerk.de 
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