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S r‘l_uzf‘n —aln v-ar.,r*nmut LES

leh grama mich nicht manr, wnn icn mel
zuyvizl Sussas gaga2s32n 202, WSNN MSiN
Satt nicnt gamzaent ist, odar wannien mir
mzl wzs gaicdit naoa, das jiensanr
wanrsenzinlicen zum vanutzan wards,
lch arlziuva mir, dan Stauo 2auf dan
S NMobezl zu uvarsahan, mainzn slick
Fenst-‘-'r;u.lf msing
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Vielemeinerdienes Fraunds sind friih v-ar_,tor.)-‘n unr.l
haben somitnie die Freineit.c oKd nnt walefis e LS S

sich brlngf ' .

Ehrlichigesagts wenkommerties, Wenniichilangelese

oder.—so wigejetzt: - michnoechian den EGomputer;setze
oder mlch-tagsuber etwas hinlege?2?




JAWOHL: Ich singe in meinem Haus alte Lieder aus
vergangenen Zeiten....

JAWOHL [chisehminkeNENee T mmer, gehe nichtin
Sack und'/Asche, wageeliimienliches Tianzehen wenn
auch so mancher. mich ein bisschen spottisch betrachtet
und heimlichlachelt....




Auch sie ALLE werden mal alt werden.... Wer

konnte es mir verbieten, wenn ich an mein
erfulltes Leben gerne zuruckdenke
und versuche, tribe Tage zu vergessen?




Denn schmerzvolle
Augenblicke hab’ ich auch
In meinem Leben gekannt!




Aber dieser Schmerz gab mir die Kraft,
mehr Mitgefuhl und Verstandnis anderen
Menschen gegeniber zu beweisen.

Ich flihle mich bevorzugt, zu den Senioren _
zu zahlen und auch weisses Haar zu haben.

Und daran andern Falte
Bauch berhau







»

Heute kann ich JA oder NEIN saaé n.
und das bestimme ICH alleint

-2

Heute darf Ich positiv leben urﬁ'lﬁh will meln Gluck

geniefen! - ;




Jeden Morgen hab’ ich die

Mich nur an die Sc
und die bhitte

der Vergangen




Manchmal kehrt auch die
Krankheit bei mir ein....

Ich stelle auch fest, dass mel
Krafte nachgelassen habe

Manches in meinem Koérper
funktionniert auch nicht meh
so einwandfrei wie fruher....

Ich zahle auf, was noch alles in
meinem Korper zufriedenstellend
arbeitet!




i
werdemnicht ewiglich auf Erden
ebentrundigenugymeine Zeit
nichumitd EMmernundVenkiage
2 aregaudan....

Oder star’félg |r) “der: Furcht einer
eventuellen Enttauschung
~» _ zuleben..

r




Das Alter ist gleich ei

Du kannst nur bekommn,
was du hinterlegt hast!




Darum mein Rat:

Sammle viel GLUCK auf dem Konto
Deiner Erinnerungen!
T Ny, -
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Es kommt nicht darauf amw,
Aewm Leben mehr Jalve
W gebew,
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