Vorbereitung der internationalen Vollversammlung der AIC 2023
Methodik

Die drei Arbeitshilfen im September-Oktober, November-Dezember und Januar-Februar
dienen der Vorbereitung der Internationalen Vollversammlung der AIC 2023, die im
kommenden Marz in Rom stattfinden wird.

Pater Gabriel Naranjo, CM, wird einer der Referenten dieses Treffens sein; er bietet uns
eine Methodik an, die vom synodalen Weg inspiriert ist, den Papst Franziskus fiir die
Vorbereitung der Synode iiber die Synodalitdt, die im Oktober 2023 stattfinden wird,
vorgeschlagen hat. Seit dem Beginn dieses Prozesses im November 2021 bei der
Versammlung Kirchen Lateinamerikas hat der Heilige Vater uns aufgerufen, eine Haltung
des Zuhorens, des Dialogs, der Begegnung, der Urteilsbildung, der Entscheidung und des
nachhaltigen Wirkens einzunehmen.

Wir haben drei Perspektiven gewahlt, die drei Phasen der AlIC-Versammlung entsprechen:

e Die Vorbereitung der Vollversammlung: Zuhéren

e Die Vollversammlung selbst: Urteilsbildung

o Die Auswirkung der Vollversammlung: die nachhaltige Wirkung und das Leben des
Evangeliums.

Hinter dieser Terminologie verbirgt sich eine biblische Neuinterpretation der bekannten
Methode Sehen — Urteilen — Handeln:

e Das Zuhoren wahrend der Vorbereitung der Vollversammlung ermdéglicht es, das Wort
Gottes im taglichen Leben wahrzunehmen (Sehen);

e Die Urteilsbildung im  Verlauf der Vollversammlung erleichtert die
Entscheidungsfindung zur Losung der Probleme, die in der Phase des Zuhoérens
aufgetaucht sind, im Lichte unserer Uberzeugungen (Urteilen);

e Die nachhaltige Wirkung der Vollversammlung starkt unseren Auftrag und hat
Auswirkungen auf das Schicksal von Menschen, die in Armut leben, auf die Schopfung
und die Ermutigung von Ehrenamtlichen und Gruppen (Handeln).

Wir sollten uns vor Augen halten, dass diese drei Phasen und die damit verbundenen
Vorgehensweisen miteinander verkniipft sind, da jede von ihnen Elemente der anderen enthalt,
die miteinander verbunden sind, so dass jede der drei Phasen Teil eines Prozesses ist. Auf diese
Weise wird die Gefahr vermieden, dass getrennte Bereiche und EinzelmalBnahmen entstehen.

So werden z.B. die Themen der Arbeitshilfen (Zuhéren) wahrend der Vollversammlung
(Urteilsbildung) wieder aufgegriffen, bereichert durch die Beitrdage, die aus personlichen
Erfahrungsberichten und Uberlegungen in den Gruppen aus der ganzen Welt
zusammengetragen werden.

Lassen Sie uns nun iiber unser erstes Vollversammlungsthema nachdenken (,,Zuhéren”):
Nachhaltige Entwicklung.



»Alle kénnen wir als Werkzeuge Gottes an der Bewahrung der ."
Schopfung mitarbeiten, ein jeder von seiner Kultur, seiner 'o,$ B
Erfahrung, seinen Initiativen und seinen Fahigkeiten aus” k

- Papst Franziskus, Enzyklika Laudato Si’ 1617 -2017
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Nachhaltige Entwicklung:
Der Schutz unseres gemeinsamen Hauses

Einfihrung

Unsere natlrliche Umwelt und unsere Lebensbedingungen verdandern sich. In den letzten
Jahren waren viele Verbande des AIC-Netzwerks von Naturkatastrophen betroffen:
Wirbelstiirme, Uberschwemmungen, Diirreperioden und Hitzewellen. Es ist von
entscheidender Bedeutung zu verstehen, dass solche Phdnomene aufgrund des
zugrundeliegenden Prozesses des Klimawandels immer haufiger auftreten. Warum also
verandert sich unser Klima, und was kdnnen wir dagegen tun? Dies ist das Thema der
vorliegenden Arbeitshilfe.

Auf den folgenden Seiten werden wir erklaren, was die globale Erwdrmung ist und welche
Veranderungen sie im globalen Klima verursacht. Wir werden uns ansehen, wie internationale
Institutionen auf diese Veranderungen reagiert haben und tber nachhaltige Entwicklung und
die globalen Ziele fiir nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen nachdenken.
SchlieBlich werden wir einige Beispiele daftir vorstellen, was jeder von uns in seinem taglichen
Leben oder durch die Projekte, die wir ins Leben rufen, tun kann, um zu einer nachhaltigen
Entwicklung beizutragen und den Klimawandel zu bekampfen. Wenn jeder von uns tut, was er
kann, tragen wir alle zum Schutz unserer gemeinsamen Lebensgrundlage bei.

[ Klimawandel ]

Um den Klimawandel zu verstehen, miissen wir zunachst erklaren, was der Treibhauseffekt
ist. Schauen wir uns das Diagramm auf der folgenden Seite an. Das Diagramm zeigt unseren
Planeten Erde, der von einer Atmosphdre umgeben ist, die aus verschiedenen Gasen
besteht. Einige dieser Gase, die so genannten Treibhausgase, haben die Eigenschaft,
Warme zu speichern.

Wenn die Energie der Sonne durch den Weltraum flie8t und die Erdoberflache erreicht,
heizt sie den Boden und die Ozeane auf (1). Diese Sonnenenergie wird in Infrarotwarme
umgewandelt, die zuriick in die Erdatmosphéare gelangt (2). In der Atmosphéare wird die
Warme in Treibhausgasen eingeschlossen, die verhindern, dass der groRte Teil der Warme
in den Weltraum zurickfliet (3). An sich ist dies ein sehr niitzliches Phdnomen: Dank der
Treibhausgase ist unser Planet warmer und das Leben konnte sich auf der Erde entwickeln.



TREIBHAUSGASE

bleibt in der
Atmosphare

Menschen, Pflanzen und Tiere, alle Lebewesen auf der Erde, brauchen eine bestimmte
Temperatur, um leben zu kénnen. Ein Problem entsteht, wenn die Temperatur zu hoch
wird. Dies ist seit der so genannten industriellen Revolution der Fall.

Die industrielle Revolution ist ein wichtiger Abschnitt der Weltgeschichte, der in der zweiten
Halfte des 18. Jahrhunderts begann, als in GroRbritannien eine rasante industrielle
Entwicklung einsetzte, die sich in Europa, den Vereinigten Staaten und anderen Landern
ausbreitete. Die Dampfmaschine wurde erfunden und verbrannte Kohle, um Dampf zu
erzeugen, durch den eine Maschine in Bewegung gesetzt wurde. Diese Erfindung wurde fir
den Antrieb der ersten Fabriken, Ziige und Schiffe genutzt. Sie hatte erhebliche
Auswirkungen auf den Lebensstil der Menschen: Die Massenproduktion von Waren wurde
erleichtert und der internationale Handel nahm zu. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurden
andere Motorentypen wie der Verbrennungsmotor, der mit Erdgas oder Petroleum
betrieben wird, immer beliebter und ersetzten die Dampfmaschine.

Wie hangt diese industrielle Entwicklung mit dem Treibhauseffekt zusammen? Es geht darum,
dass bei der Verbrennung von Kohle, Erd6l oder Erdgas, die als ,fossile Brennstoffe”
bezeichnet werden, Treibhausgase entstehen. Die wichtigsten Treibhausgase sind
Kohlendioxid (mit der chemischen Formel CO;), Methan (CH4) und Stickstoffoxid (N.O).
Steigende Emissionen von Treibhausgasen fiihren dazu, dass immer mehr Warme in der
Erdatmosphare eingeschlossen wird. Dies wird als globale Erwdarmung oder Erderwarmung
bezeichnet: Seit dem 18. Jahrhundert steigen die Durchschnittstemperaturen tberall auf der
Erde aufgrund der zunehmenden Emissionen von Treibhausgasen.

Die industrielle Entwicklung hat sich iber Hunderte von Jahren auf unserem Planeten
ausgebreitet. Unsere Industrien und Technologien haben sich seit dem Beginn des
Industriezeitalters weiterentwickelt, aber wir verbrennen weiterhin fossile Brennstoffe und
stollen Treibhausgase aus. Es sei darauf hingewiesen, dass die industrielle Produktion die
Umwelt auch in vielerlei anderer Hinsicht schadigt: durch den unbegrenzten Verbrauch
naturlicher Ressourcen, die Verschmutzung von Luft, Wasser und Boden und die Erzeugung
von Abfallen durch die Produkte, die wir verbrauchen und dann wegwerfen, um neue zu
kaufen.



Die grofSten Emittenten von Treibhausgasen sind heute die folgenden Sektoren:
o Elektrizitats- und Warmeerzeugung
e Verkehr
e Verarbeitendes Gewerbe
e Landwirtschaft, Forstwirtschaft und Landnutzung

Was passiert, wenn wir immer mehr Treibhausgase in die Atmosphare eindringen und die
Temperatur des Planeten ansteigen lassen? Wenn dies Uber einen langen Zeitraum und
schneller als je zuvor geschieht, entsteht ein Ungleichgewicht des Klimas:

e Extreme Wetterereignisse werden immer haufiger und intensiver:
o extreme Hitze (Hitzewellen), aber auch extreme Kilte

Uberschwemmungen und extreme Niederschlige

Dirreperioden

Waldbrande

Wirbelstlirme

o O O O

e Pflanzen und Tiere sind von diesen Veranderungen betroffen: Einige Arten werden in
andere Teile der Welt abwandern, andere werden aussterben, wenn sich ihre
natirliche Umgebung zu sehr verdandert und ihren Bediirfnissen nicht mehr entspricht.
Dies wird als ,Verlust der biologischen Vielfalt” bezeichnet, d. h. ein Riickgang der
Vielfalt von Tieren und Pflanzen in der Natur, die uns umgibt.

e Wenn die Temperaturen steigen, werden einige Pflanzenarten nicht mehr in ihrer
natirlichen Umgebung leben kénnen. Infolgedessen kénnen sich die Anbaugebiete
von Nutzpflanzen verdandern. Auch extreme Wetterereignisse kénnen Ernten
zerstoren. Dies kann sich auf die verfliigbare Menge an Nahrungsmitteln und das
Einkommen der Landwirte aus deren Produktion auswirken.

e Die Ozeane werden warmer und saurehaltiger. Die Gletscher in den kaltesten Gebieten
der Erde schmelzen allmahlich und infolgedessen steigt der Meeresspiegel. Davon
betroffen sind vor allem Kistenstadte und -regionen sowie Inseln, die allmahlich
Uberflutet werden kdnnen.

e Alle diese Veranderungen konnen zu Konflikten und Migration beitragen.

e Die Auswirkungen des Klimawandels sind ungleichmaRig: Menschen, die in Armut
leben und liber die geringsten Ressourcen verfiigen, um sich an diese Veranderungen
anzupassen, sind am starksten betroffen.

Heute sind sich die Wissenschaftler einig, dass die Durchschnittstemperatur der Erde im
Vergleich zu den Temperaturen von 1850-1900 um nicht mehr als 2 °C steigen sollte. Wenn
es uns gelingt, die Erwarmung auf weniger als 2 °C zu begrenzen, diirften die schlimmsten
Auswirkungen des Klimaungleichgewichts vermieden werden und die Erde fir die
Menschen bewohnbar bleiben.



Fragen fiir die Diskussion in der Gruppe:

1. Woussten Sie schon, was der Klimawandel ist? Ist dies ein Thema, das in lhrem
Umfeld haufig diskutiert wird?

2. Haben Sie in den letzten Jahren Verdanderungen des Klimas in lhrer Region
festgestellt? Ist Ihre Gemeinde von extremen Wetterereignissen betroffen
gewesen?

Was kdnnen wir tun, um die globale Erwdarmung zu verringern? Wie kdnnen wir den
Klimawandel verhindern? Uber diese Fragen machen sich Wissenschaftler und Politiker vor
allem seit den 1960er Jahren Gedanken, als sich die wissenschaftlichen Hinweise auf eine
Erwarmung der Erde mehr und mehr verdichteten.

Das Konzept der nachhaltigen Entwicklung wurde in den 1980er Jahren entwickelt. Die
fihrenden Politiker der Welt begannen zu bedenken, dass es bei der , Entwicklung” nicht
nur darum geht, die Wirtschaft eines Landes zu férdern oder soziale Probleme zu
bewaltigen. Auch der Umwelt kommt eine wichtige Rolle zu. Das ist es, was wir als
»,hachhaltige” Entwicklung bezeichnen: Sie verbindet drei Schliisseldimensionen: die
wirtschaftliche, die soziale und die 6kologische Dimension.

Eine andere Art, nachhaltige Entwicklung zu definieren, ist, dass ,,sie die Bediirfnisse der
Gegenwart befriedigt, ohne die Fahigkeit kiinftiger Generationen zu gefihrden, ihre
eigenen Bediirfnisse zu befriedigen” (Weltkommission fir Umwelt und Entwicklung, Our
Common Future, 1987, S. 16). Die ,kinftigen Generationen” sind hier ein neues Element:
Die Entwicklung sollte nicht nur unsere eigenen Bedirfnisse befriedigen, sondern auch die
Bedirfnisse der Menschen, die nach uns leben werden, unserer Kinder und Enkelkinder.

Mit dem neuen Konzept der nachhaltigen Entwicklung begannen die politischen
Institutionen, dem Schutz der Erde und der Pflege unserer natirlichen Umwelt mehr
Bedeutung beizumessen. Eines der wichtigsten Instrumente, die uns heute zur Verfiigung
stehen, um auf eine nachhaltige Entwicklung hinzuarbeiten, sind die 17 Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung. Diese gemeinsamen Ziele wurden 2015 von den Vereinten
Nationen formuliert und sollen den Landern weltweit helfen, bis 2030 eine nachhaltige
Entwicklung zu erreichen. Dies sind die Ziele:
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https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/5987our-common-future.pdf
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/5987our-common-future.pdf

Als Ehrenamtliche der AIC ist es wichtig, sich bewusst zu machen, dass unsere Projekte
auf lokaler Ebene dazu beitragen, diese bedeutenden globalen Ziele zu erreichen. Sieben
davon sind direkt mit der Arbeit der AIC verbunden:

Ziel 1: Armut in allen ihren Formen und iiberall beenden
Dies ist seit Gber 400 Jahren das wichtigste Ziel des AIC-Netzwerks.

GESUNDHEITUND Ziel 3: Ein gesundes Leben fiir alle Menschen jeden Alters gewahrleisten und ihr
WOHLERGEHEN

Wohlergehen fordern

Viele Projekte der AIC befassen sich mit der Gesundheit von Erwachsenen/
4 Kindern, die in Armut leben, als Teil ihrer ,,ganzheitlichen Unterstiitzungsarbeit”.

HOCHWERTIGE Ziel 4: Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige Bildung gewahrleisten und
L Méoglichkeiten lebenslangen Lernens fiir alle fordern.

.' i Seit 2011 gehort Bildung auf allen Ebenen zu den vorrangigen Handlungs-
U | schwerpunkten der AIC.

Ziel 5: Geschlechtergerechtigkeit und Selbstbestimmung fiir alle Frauen und
Madchen erreichen

Diskriminierung und Gewalt sind nach wie vor eine globale Herausforderung.
So wurde zum Beispiel wahrend der jlingsten COVID-19-Pandemie ein
deutlicher Anstieg der hauslichen Gewalt beobachtet. Der Delva-Preis der AIC
unterstitzt Projekte zur Bekampfung von Gewalt gegen Frauen.

Ziel 12: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicherstellen

Seit 2017 unterstitzt die AIC Projekte zum Schutz des Planeten, zur
Forderung von verantwortungsvollem Konsum, Recycling usw. und macht
sie bekannt, vor allem durch den Dominique-Preis fiir nachhaltige
Entwicklung.

1 ;REIIIEEGEI'i'ilm(EH Ziel 16: Friedliche und inklusive Gesellschaften fiir eine nachhaltige Entwicklung
UNDSTARKE fordern, allen Menschen Zugang zur Justiz erméglichen und leistungsfahige,
"‘“"“"LE'"E" rechenschaftspflichtige und inklusive Institutionen auf allen Ebenen aufbauen
z Einige Projekte der AIC zielen darauf ab, Menschen, die in Armut leben,

Uber ihre Rechte aufzuklaren, wahrend andere Projekte Frieden stiftende
MaBnahmen vermitteln. Die Verurteilung von Ungerechtigkeit durch
Anwaltschaft ist ebenfalls eine der Aufgaben der AIC.

17 gﬂéﬁu Ziel 17: Umset%ungsmittel stirken und die globale Partnerschaft fiir nachhaltige
ZURERREICHUNG Entwicklung wiederbeleben
il Die Arbeit innerhalb des AIC-Netzwerks férdert den Erfahrungsaustausch,
@ Synergien und Partnerschaften zwischen AIC-Gruppen. Die AIC fordert auch

Partnerschaften und Synergien mit anderen externen lokalen
Einrichtungen fir Aufgaben, die die AIC allein nicht erfiillen kann.



Fragen fiir die Diskussion in der Gruppe:

1. Zu welchen Zielen der nachhaltigen Entwicklung tragen lhre lokalen Projekte Ihrer
Meinung nach bei?

2. Ware es moglich, im Rahmen lhres Projekts einen Beitrag zu einem anderen Ziel zu
leisten?

Wie wir im ersten Abschnitt dieser Arbeitshilfe festgestellt haben, hat die industrielle
Entwicklung viele negative Auswirkungen auf die Umwelt gehabt. Wir haben uns daran
gewdhnt, die Erde als eine Quelle von Ressourcen zu sehen, die uns im Uberfluss zur
Verfliigung stehen und die wir ohne Einschrankungen nutzen kénnen. Wissenschaftliche
Erkenntnisse zeigen jedoch, dass wir das globale Klima verandern und unsere Umwelt
schadigen. Angesichts dieser Situation miissen wir unser Verhalten dndern, um
sicherzustellen, dass wir die Erde nicht so stark zerstéren, dass die Menschheit nicht mehr
auf ihr leben kann.

Der Earth Overshoot Day markiert das Datum, an dem die Menschheit alle biologischen
Ressourcen verbraucht hat, die die Erde in einem Jahr regeneriert. In diesem Jahr fallt der
Earth Overshoot Day auf den 28. Juli. Das ist so, als ob wir den Rest des Jahres auf Kosten
unserer Kinder leben wiirden...

In seiner Enzyklika Laudato Si‘ stellt Papst Franziskus fest, dass die Menschheit ein
»gemeinsames Haus“ hat: Wir alle leben auf dem Planeten Erde und sind auf seine
naturlichen Ressourcen angewiesen. Er schreibt:

»Unser gemeinsames Haus [ist] wie eine Schwester, mit der wir das Leben teilen.
[...] Diese Schwester schreit auf wegen des Schadens, den wir ihr aufgrund des
unverantwortlichen Gebrauchs und des Missbrauchs der Giter zufligen, die Gott in
sie hineingelegt hat. Wir sind in dem Gedanken aufgewachsen, dass wir ihre
Eigentimer und Herrscher seien, berechtigt, sie auszuplindern.” (§§ 1-2)

Das muss sich andern, und wir miissen stattdessen die zerbrechliche Schépfung, die Gott
uns gegeben hat, schiitzen und fiir sie sorgen:

,Die dringende Herausforderung, unser gemeinsames Haus zu schiitzen, schlief3t die
Sorge ein, die gesamte Menschheitsfamilie in der Suche nach einer nachhaltigen und
ganzheitlichen Entwicklung zu vereinen, denn wir wissen, dass sich die Dinge dndern
kénnen.” (§ 13)

Wie wir im zweiten Teil dieser Arbeitshilfe gesehen haben, hat die Notwendigkeit, unsere
Umwelt zu schiitzen, die Staats- und Regierungschefs der Welt dazu veranlasst, die Idee der
nachhaltigen Entwicklung zu Ubernehmen und Ziele fiir nachhaltige Entwicklung zu
schaffen. Diese Ziele geben den Landern auf der ganzen Welt eine gemeinsame Richtung
vor, und unsere Arbeit als Ehrenamtliche der AIC trdgt dazu bei, sie zu erreichen.



Wir moéchten nun einige Beispiele dafiir anfiihren, was jeder von uns tun kann, um unser
gemeinsames Haus zu schiitzen. Unser Lebensstil hat einen groRen Einfluss auf die Umwelt,
und wir alle kdnnen einen Beitrag leisten, indem wir einige unserer Gewohnheiten
andern, sowohl auf individueller Ebene als auch in unseren AIC-Projekten.

Im Folgenden finden Sie einige Ideen, von denen Sie sich inspirieren lassen kénnen. Sie
kénnen uns helfen, sowohl unsere Treibhausgasemissionen zu senken als auch sparsamer
mit den begrenzten natirlichen Ressourcen unseres Planeten umzugehen. Da der
Lebensstil von unserem Einkommen und unserem sozialen Umfeld abhadngt, haben wir die
Ratschlage fir sozial schwachere und privilegiertere Gruppen getrennt aufgefiihrt. Viele der
Ratschlage konnen jedoch auf beide Gruppen angewandt werden, so dass Sie selbst
entscheiden konnen, was fiir lhren lokalen Kontext am relevantesten ist.

Empfehlungen fiir vulnerablere Gruppen

Abfallvermeidung

e Vermeiden Sie es, Abfille in die Natur zu werfen, da sie Luft, Wasser und Boden
verschmutzen konnen. Organische Abfdlle konnen zur Herstellung von Kompost
verwendet werden. Papier, Metall und Plastik konnen recycelt werden (sofern dies in
Ihrer Region moglich ist) oder flir andere Zwecke wiederverwendet werden.

Landwirtschaft und Bodennutzung

e Anbau von Lebensmitteln auf eigenem Land oder in Gemeinschaftsgarten

e Anwendung biologischer Anbaumethoden und natirlicher Dingemittel, die die
Fruchtbarkeit des Bodens erhalten. Synthetische Produkte wie Pestizide erhohen zwar
kurzfristig die Produktivitat, zerstoren aber das Leben im Boden, wodurch die
Bodenfruchtbarkeit mit der Zeit abnimmt. Uber lange Zeitrdume hinweg werden die
Boden zu arm, um kultiviert zu werden.

e Verwendung alter einheimischer Pflanzenarten, da sie wahrscheinlich am besten an
unser lokales Klima angepasst sind. Austausch von Saatgut in unserer Gemeinde

e Anbau mehrerer Arten zur gleichen Zeit. Der Anbau von nur einer Art macht sie
anfalliger, z. B. kann eine Krankheit die gesamte Ernte vernichten. Wenn mehrere Arten
angebaut werden, ist es wahrscheinlicher, dass einige resistent sind und nicht die
gesamte Ernte vernichtet wird.

e Erhaltung bestehender Walder oder Anpflanzung neuer Baume. Baume und andere
Pflanzen absorbieren CO; (ein Treibhausgas), wahrend bei ihrer Abholzung CO;
freigesetzt wird. Walder und andere natiirliche Lebensrdume weisen eine groRe
biologische Vielfalt auf, d. h. sie sind die Heimat vieler Pflanzen und Tiere. Sie sind auch
die Heimat einiger indigener Volker, die keinen industriellen Entwicklungsprozess
durchlaufen haben, sondern die Natur in ihrer Umgebung nur fir Nahrung, Medizin,
den Bau ihrer Hauser usw. nutzen und in Harmonie mit der Natur leben und die
Ressourcen der Erde bewahren. Wenn wir ihre Umwelt vor Schaden bewahren, kdnnen
sie weiterhin auf diese Weise leben.



Wohnen

e Bau von Latrinen an Orten, an denen es keine sanitaren Anlagen gibt. Auf diese Weise
bleiben die menschlichen Abfélle an einem Ort und verschmutzen nicht die Umwelt.
AuBerdem ist die Gefahr der Ubertragung von Krankheiten geringer.

e Verwendung alter Bautechniken und lokaler Materialien. Diese sind wahrscheinlich am
besten an unsere Umwelt angepasst und missen nicht Uber weite Strecken
transportiert werden, wodurch CO; ausgestolien wird.

e Bau von Hausern, die widerstandsfahiger gegen extreme Wetterereignisse sind.
Dadurch werden die durch extreme Wetterereignisse verursachten Schaden begrenzt,
und da diese immer haufiger auftreten, miissen die Hauser nicht nach jedem Ereignis
neu gebaut werden.

Wasserverbrauch

e Auffangen von Regenwasser. Auch wenn es nicht zum Trinken geeignet ist, kann es zum
Waschen und Reinigen verwendet werden.

Empfehlungen fiir privilegiertere Gruppen

Verbrauch

e Kaufvon Lebensmitteln und anderen Produkten aus der Region anstelle von Produkten,
die von weit her transportiert wurden und CO; AusstoR verursachen. Bei Lebensmitteln
kann es sinnvoll sein, einen Kalender mit saisonalem Gemiise und Obst zu fihren, damit
wir jederzeit wissen, was in unserem Land gerade Saison hat

e Kauf von Bio-Lebensmitteln, um die 6kologische Landwirtschaft zu unterstiitzen, die
die Bodenfruchtbarkeit erhalt

e Umstellung auf eine pflanzliche Erndhrung:

o viel Gemise (bei dessen Produktion viel weniger Wasser verbraucht wird als bei
der Fleischproduktion)

o weniger Fleisch (bei seiner Produktion wird das Treibhausgas Methan freigesetzt)

o weniger Fisch (um die Uberfischung und den Raubbau an den Meeren zu
verringern)

Abfallvermeidung

e Kauf von Lebensmitteln in groRen Mengen mit eigenen Tlten und Kartons, anstatt
abgepackte Produkte zu kaufen. Dadurch wird der Abfall reduziert, vor allem der von
Plastik (das zu den umweltschadlichsten Materialien gehort und aus Erdol hergestellt
wird. Es kann bis zu 500 Jahre dauern, bis es sich zersetzt).

e \Verwendung von wiederverwendbaren Tellern, Tassen, Besteck und
wiederauffiullbaren Wasserflaschen anstelle von Einwegflaschen

e Kauf von Gegenstanden, Kleidung, Mébeln usw., die von guter Qualitat sind und viele
Jahre lang halten. Kunsthandwerkliche Gegenstande sind in der Regel langlebiger als
Massenware, die zu einem niedrigen Preis verkauft wird. Der Kauf von Gegenstanden,
die langer halten, reduziert den Abfall.

e  Nur das kaufen, was wir brauchen, damit nichts weggeworfen wird.



Geben Sie nicht mehr gebrauchte Kleidung, elektronische Gerdte und andere
Gegenstidnde in Second-Hand-Laden ab, anstatt sie wegzuwerfen. Wir kénnen auch
Gegenstadnde aus zweiter Hand kaufen

Reparieren von Gegenstanden, Kleidung usw., anstatt sie wegzuwerfen

Weniger drucken. Wir kdnnen auch bedrucktes Papier wiederverwenden, wenn wir
Entwirfe von Dokumenten ausdrucken

Milltrennung: Trennen von organischen Abfallen und Recycling von Papier, Metall und
Plastik

Elektrizitat und Heizung

Licht ausschalten, wenn man einen Raum verldsst. Verwendung von LED-Glihbirnen,
die weniger Strom verbrauchen

Elektrische Gerdte (Fernseher, Computer usw.) ausschalten, wenn wir sie nicht
benutzen

Die Heizung nur in den Raumen anlassen, die wir benutzen

die Heizung um ein paar Grad absenken und stattdessen warmere Kleidung tragen
Beim Erhitzen von Wasser in einem Wasserkocher nur so viel Wasser wie nétig
verwenden

Verzicht auf fossile Brennstoffe (Kohle, Erd6él und Erdgas) und stattdessen Nutzung
erneuerbarer Energien (Solar-, Wind- und Wasserkraft, Bioenergie, Erdwarme). Dies
verringert die COz-Emissionen

Wasserverbrauch

Wir duschen nur kurz, um uns zu reinigen, anstatt zu baden.
Abwaschen des Geschirrs in einer Schiissel statt unter flieRendem Wasser

Reisen

Reisen zu Full oder mit dem Fahrrad statt mit motorisierten Fahrzeugen (Auto, Zug,
Schiff, Flugzeug)

Offentliche Verkehrsmittel benutzen. Dies sind in der Regel motorisierte Fahrzeuge,
aber mit mehr Personen in einem Fahrzeug, was die CO;-Emissionen pro Person
reduziert.

Bewusstseinsbildung und Lobbyarbeit

Den Menschen in unserem Umfeld von Umweltproblemen erzahlen, um ihr
Bewusstsein zu scharfen. Wenn wir einige unserer taglichen Gewohnheiten andern,
konnen wir anderen erklaren, warum wir das tun

Wir setzen uns in unserer Gemeinde dafir ein, den Verantwortlichen vor Ort klar zu
machen, was wir brauchen, um die Umwelt besser zu schiitzen: Einrichtung von
Recycling-Anlagen, Bereitstellung von Finanzmitteln fir den Bau widerstandsfahigerer
Hauser fur den Fall extremer Wetterbedingungen usw.



Fragen fiir die Diskussion in der Gruppe:

1. Glauben Sie, dass |hr Lebensstil die Umwelt schont? Welche lhrer taglichen
Gewohnheiten empfinden Sie als umweltschonend und welche sollten Sie hingegen
andern?

2. Hat Ihnen die Arbeitshilfe Ideen fiir neue Projekte gegeben, die Sie in lhrer Region
entwickeln mochten?

Diese Arbeitshilfe hat uns einen Uberblick iiber das Thema der nachhaltigen Entwicklung
gegeben. In der zu Beginn vorgestellten Methodik ,,Zuhéren — Urteilsbildung — nachhaltige
Wirkung” sind wir beim ersten Schritt des Zuhorens angelangt. Wir kénnen nun das, was wir
gerade erfahren haben, nutzen, um uns Gedanken Uber unseren Lebensstil und unseren
Auftrag zum Dienst an Menschen in Armut zu machen. Pater Naranjo schlagt einige Fragen
vor, Uber die wir nachdenken konnen:

Fragen fiir die Diskussion in der Gruppe:

Versetzen wir uns in eine Haltung des Zuhorens. Horen wir aufmerksam zu in unseren
Familien, in unseren Gemeinschaften, in unseren Lebens- und Handlungsraumen in Bezug
auf den Klimawandel, die Ziele fir nachhaltige Entwicklung und die Sorge fir das
gemeinsame Haus. Und lassen wir uns von diesen beiden Fragen leiten:

1. Welche konkreten Rufe héren wir von Gott in der aktuellen Realitat des
Klimawandels?
- Die wichtigsten Herausforderungen

2. Welches sind die brennendsten Notlagen, auf die wir als Menschen, als Glaubige
und als Trager des vinzentinischen Charismas reagieren missen?
- Wichtigste vordringliche Notlagen



Einige Projekte der AIC, die mit dem Thema der nachhaltigen Entwicklung in
Zusammenhang stehen:

e MADAGASKAR, Fianarantsoa: Wiederaufforstung mit Hilfe von Obstbaumen

Die Ehrenamtlichen der AIC Fianarantsoa haben beschlossen, sich an der
Wiederaufforstung des Landes zu beteiligen, indem sie Obstbdume (Papaya, Kaffee,
Zitrone, Orange, Moringa, usw.) im Garten der ,,Second Chance School” pflanzen, wo ihr
Projekt stattfindet.

Die Ehrenamtlichen der AIC stellten Setzlinge und Diinger zur Verfligung, die jungen
Projektteilnehmer und ihre Eltern beteiligen sich an der Pflanzaktion. Die Friichte werden
in der Schulkantine verzehrt und ein eventueller Uberschuss wird verkauft, um Einnahmen
flir das Projekt zu erzielen.

Dieses Projekt tragt in mehrfacher Hinsicht zur
nachhaltigen Entwicklung bei: Pflanzen absorbieren CO>
aus der Atmosphare und tragen so zur Verringerung der
globalen Erwdarmung bei. Durch die Anpflanzung von
Baumen wird der Boden auRerdem mit mehr Feuchtigkeit
versorgt, was zur Bekdmpfung der in Madagaskar haufig
auftretenden Durreperioden beitragt. AulRerdem wird
beim Ernten von Obst von den Baumen vor Ort kein CO>
ausgestoRen, wahrend der Kauf von Lebensmitteln, die von
weit her transportiert werden, viel mehr CO; verursacht.
Diese Initiative kann leicht in anderen Teilen der Welt
nachgeahmt werden: Warum pflanzen Sie nicht
Obstbdaume, Beerenstraucher oder andere essbare
Pflanzen in Ihrer eigenen Nachbarschaft?

e ECUADOR, San Gabriel: Stadtischer Gemiisegarten

Die Ehrenamtlichen der AIC unterstiitzen vereinsamte dltere Menschen und venezolanische
Migranten, die in die Stadt San Gabriel im Norden Ecuadors strémen. Mit Hilfe der
Mitarbeiter der Bildungseinrichtung ,Pablo Munoz Vega” haben sie einen Speisesaal
eingerichtet, in dem samstags Essen an etwa 130 Personen verteilt wird.

Zur Unterstitzung dieser Tatigkeit haben die
Freiwilligen in Zusammenarbeit mit
Oberschilern einen von der Gemeinschaft
verwalteten Gemiisegarten angelegt. Die
Kulturen sind vielfaltig und die Parzellen werden,
wenn es notwendig ist, brach liegen gelassen.
Dank dieser Initiative werden die geernteten
Produkte als Zutaten flir die samstaglichen
Mahlzeiten verwendet, und der Uberschuss wird




verkauft, um Geld fir das Projekt zu sammeln, um neue Samen und Werkzeuge zu kaufen.

Das Projekt tragt zur nachhaltigen Entwicklung bei, da das Obst und Gemdiise direkt von den
Feldern in die Kliche des Speisesaals transportiert wird und somit kein CO; verursacht wird.
AuBerdem ist es eine gute Idee, den Anbau zu variieren und das Land brachliegen zu lassen,
da dies die Bodenfruchtbarkeit verbessert und die Pflanzen weniger anfallig fir Krankheiten
sind.

e  PHILIPPINEN, Naga City: Wiederaufbau von durch Taifunen beschadigten Hausern

Taifune (tropische Wirbelstiirme) werden infolge des Klimawandels immer haufiger und
intensiver, und die Philippinen sind aufgrund ihrer geografischen Lage besonders gefahrdet.
Im Jahr 2020 wurden die Philippinen innerhalb weniger Wochen von drei
aufeinanderfolgenden Taifunen heimgesucht, die Gber 100 Todesopfer forderten und
umfangreiche Schaden an Hausern, Infrastruktur und Ernten verursachten.

In Naga City wurden Hunderte von Familien obdachlos. Daher arbeiten die Ehrenamtlichen
der AIC mit einer 6rtlichen Kirchengemeinde und der Homeless Alliance der Vinzentinischen
Familie zusammen, um Hauser zu reparieren und wieder aufzubauen. Die Ehrenamtlichen
kauften Baumaterialien, um die Hauser von 40 Familien zu reparieren. Um die vollig
zerstorten Hauser zu ersetzen, wollten sie Betonhduser bauen, die widerstandsfahiger
gegen kiinftige Taifune sind. Dies war jedoch nur fiir die 10 Familien moglich, die eigenes
Land besaRen, nicht aber fiir die 25 Familien, die nicht Besitzer des Baugrunds waren.

Die Freiwilligen setzten sich mit der Stadtverwaltung von Naga City in Verbindung, die ein
Umsiedlungsgelande fand, auf dem die 25 Familien eine dauerhafte Unterkunft bauen
konnten. Facharbeiter bauten gemeinsam mit den kiinftigen Bewohnern die Doppelhduser
aus Beton, unter der Aufsicht eines ehrenamtlichen Architekten und des Wohnbauteams
der 6rtlichen Gemeinde. Die ersten Hauser wurden im Marz 2022 fertiggestellt. Dieses
Projekt tragt zur nachhaltigen Entwicklung
bei, indem es einige der Folgen des
Klimawandels angeht. Da Taifune immer
haufiger und intensiver werden, ist es eine
gute Idee, Hauser zu bauen, die besser vor
Taifunen geschitzt sind. Auf diese Weise
missen die Hauser nicht nach jedem Taifun
neu gebaut werden, sondern sind
hoffentlich besser gegen Naturkatastrophen
gewappnet.




Hier finden Sie eine Literaturliste zur Vertiefung dieser Themen:

Climate Watch Data, 2022: World Greenhouse Gas Emissions in 2019 by Sector, End Use and
Gases.

Courrier international, 2021: Atlas du réchauffement climatique.

Die Bundesregierung, 2022: Nachhaltigkeitsziele versténdlich erkldrt.

Die Bundesregierung, 2021: Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie. Weiterentwicklung 2021.
Die Bundesregierung, 2021: Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie. Weiterentwicklung 2021 —
Kurzfassung.

IPCC, 2014: Climate Change 2014: Synthesis Report.

Papst Franziskus, 2015: Enzyklika Laudato Si“ von Papst Franziskus lber die Sorge fiir das
Gemeinsame Haus.

Pixabay, 2022: Greenhouse effect.

United Nations, 1992: Conference on Environment and Development. Agenda 21.

World Commission on Environment and Development, 1987: Our Common Future.



https://www.climatewatchdata.org/key-visualizations?visualization=3
https://www.climatewatchdata.org/key-visualizations?visualization=3
https://www.bundesregierung.de/bregde/themen/nachhaltigkeitspolitik/nachhaltigkeitsziele-verstaendlich-erklaert-232174
https://www.bundesregierung.de/resource/blob/998006/1873516/7c0614aff0f2c847f51c4d8e9646e610/2021-03-10-dns-2021-finale-langfassung-barrierefrei-data.pdf?download=1
https://www.bundesregierung.de/resource/blob/998006/1873556/b84e1a8f091845c8880ffb397d1fe6cb/2021-05-12-dns-2021-kurzfassung-final-barrierefrei-data.pdf?download=1
https://www.bundesregierung.de/resource/blob/998006/1873556/b84e1a8f091845c8880ffb397d1fe6cb/2021-05-12-dns-2021-kurzfassung-final-barrierefrei-data.pdf?download=1
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/SYR_AR5_FINAL_full.pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/de/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.vatican.va/content/francesco/de/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://pixabay.com/fr/vectors/effet-de-serre-%c3%a9cologie-sch%c3%a8me-146552/
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/Agenda21.pdf
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/5987our-common-future.pdf

