
 
 

1 

Raster zur Erfassung der geschätzten Stunden für das Jahr 2018 
 
 
Anleitung für die Bearbeitung des Rasters zur Erfassung der geschätzten Stunden 

 
 

 In das Raster zur Erfassung der geschätzten Stunden soll die Summe der geschätzten Stunden aller Grup-

penmitglieder für das Jahr 2018 eingetragen werden. Die Aufteilung in Monate hilft, sich einen Überblick zu 

verschaffen. 

 

 Die geleisteten Stunden sollen geschätzt werden. Es ist nicht nötig, ein Tagebuch oder einen Kalender zu füh-

ren. 

 

 Die Eintragungen sollen den einzelnen Tätigkeitsfeldern, wie sie im Berichtsbogen abgedruckt sind, zuge-

ordnet werden. Dadurch können differenzierte Aussagen gemacht werden. 

 

 Wenn Sie die von Ehrenamtlichen geleisteten Stunden nicht eindeutig zuordnen können, entscheiden Sie sich 

für das Tätigkeitsfeld, welches den größten Zeitaufwand erfordert hat 

 

 Auf der letzten Seite werden auch die Stunden für die Teilnahme an Gruppentreffen und für die Wahrneh-

mung von Leitungs- und Organisationstätigkeiten erfasst. Auch dieser Aspekt ist wichtig, denn ohne Pla-

nung, Abstimmung und Reflexion in der Gruppe und Organisation und Leitung würde das Netzwerk von Ehren-

amtlichen nicht funktionieren. 

 

 Bitte tragen Sie die Summen aus der Spalte „Gesamt“ des Rasters in den Berichtsbogen ab der Seite 2 

entsprechend der Tätigkeitsfelder ein. 

 

 Das Raster kann auch begleitend eingesetzt werden. D. h., wenn Sie während des jeweiligen Berichtsjahres je-

den oder jeden zweiten Monat in der Gruppe eine Stundenschätzung vornehmen, ist am Ende des Jahres un-

kompliziert das Gesamtergebnis zusammenzutragen. Vordrucke stellen wir gerne zur Verfügung. 
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Raster zur Erfassung der geschätzten Stunden für das Jahr 2018 

 

Name der Gruppe/des Projekts:  __________________________________________________________________   

 

Aufgabenfelder, in denen Ehrenamtliche arbeiten: 

1. In folgenden Aufgabenbereichen sind unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter(innen) tätig (Bitte nur die Gesamtstunden je Aufgabenbereich  

angeben): 
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1.1 Besuchsdienste im Wohnviertel (z. 

B. bei Geburtstagen, Kranken zu Hause, Neu-

zugezogene, Senioren, Geburt/Taufe/(Ehe)-

Jubiläen, Sonstige) 

             

1.2 Besuchsdienste und Aktivitäten in 

Einrichtungen (Krankenhaus, Psychiatrie, 

Altenheim, Behinderteneinrichtungen, Sonstige) 
             

1.3 Hilfen für Senioren (S) und Kranke 

(K) im Wohnviertel (pflegerische Hilfen, 

Haushalt/Begleitungen/Einkäufe, Vermittlung 

von Essen auf Rädern, Betreuung lt. Betreu-

ungsgesetz, Mittagstisch für Senioren, Mitarbeit 

im Altenclub/Seniorenkreis, Hilfen für pflegende 

Angehörige, Begleitung Sterbender/ Hospiz-

gruppe, Aktivitäten zur Teilhabe am gesell-

schaftlichen Leben, Fahrdienste) 

             

1.4 Hilfen für Familien (hauswirtschaftliche 

Hilfen, Hausaufgabenhilfe/Lesepatenschaften/ 

Kinderbetreuung, Hilfen für Alleinerziehende, 

Hilfen für Jugendliche, begleitende Hilfen für 

werdende Mütter in Notlagen, Vermittlung von 

Müttergenesungskuren, Sammlung für das 

Müttergenesungswerk, Familienpatenschaften, 

Sonstige) 

             

Dienste 

Geleistete 

Stunden 
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1.5 Hilfen für Menschen mit Behinde-

rungen im Wohnviertel (Fahrdienste, 

Betreuung lt. Betreuungsgesetz, gemeinsame 

Aktivitäten zur Teilhabe am gesellschaftlichen 

Leben) 

             

1.6 Hilfen für Migrant*innen (gemeinsame 

Aktivitäten/integrative Maßnahmen zur Teilhabe 

am gesellschaftlichen Leben, Hilfen bei Sprach-

problemen/ Sprachpatenschaften, Sonstige) 

             

1.7 Hilfen in besonderen Lebenslagen 
(Begleitung von Trauernden, begleitende Hilfe 

für Wohnungslose, begleitende Hilfen für Straf-

fällige, Arbeit in sozialen Brennpunkten/ Stadt-

teiltreffs, Arbeit in Tafeln und bei Mittagstischen, 

Arbeit in Wärmestuben, Arbeit mit Suchtkran-

ken/Suchtgefährdeten, Arbeit mit Arbeitslosen, 

Behördenbegleitung, Orte des Zuhörens/ Sozi-

alsprechstunden im Wohnviertel, Sonstige) 

             

1.8 Hilfen für Projekte in anderen 

Ländern (Patenschaften in Afrika/Asien/ 

Südamerika, Patenschaften in Osteuropa, Ver-

kauf von Eine-Welt-Waren, Paketaktion) 

             

1.9 Materielle Hilfen (Kleiderkammer/Kleider-

basar, Möbelvermittlung, Wohnraumvermitt-

lung, Ausgabe von Lebensmittelgutscheinen, fi-

nanzielle Hilfen für Familien, Senioren, Migran-

ten, Behinderte, Kranke und Menschen in be-

sonderen Lebenslagen, Sonstige) 

             

1.10 Caritassammlung              

Dienste 

Geleistete 

Stunden 
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1.11 Pastorale Arbeit/Arbeit in der 

Pfarrgemeinde (Krankenkommunion, 

Krankengottesdienste/-salbung, Wallfahrten, 

Kommunion- und Firmvorbereitung, Gestaltung 

des Caritassonntags, Gestaltung von Wortgot-

tesdiensten/Andachten, Sonstiges) 

             

1.12 Politische/ anwaltschaftliche  

Arbeit 
 (Öffentlichkeits- und Lobbyarbeit für Belange

 von hilfebedürftigen Menschen, öffentlichkeits-

wirksame Aktionen, um auf Notlagen und The-

men aufmerksam zu machen, Diskussionsver-

anstaltungen, Mitarbeit in politischen Gremien, 

Sonstige) 

             

A. Teilnahme an (Projekt-)Gruppen-

treffen der Ehrenamtlichen 
             

B. Leitungs- und Organisationstätig-

keiten  
             

C. Anzahl der Stunden für die Vertre-

tungstätigkeit in Koordinierungs-

kreisen der Pfarrgemeinde bzw. 

der Seelsorgeeinheit/ des Pasto-

ralverbundes/ des Pfarrverbandes 

pro Jahr 

             

Gesamt-Stundenanzahl in allen Aufgabenbereichen  

 

Dienste 

Geleistete 

Stunden 


