
 

 

Praxis-Projektberichte zum Thema ehrenamtliche Arbeit für und mit 
Flüchtlingen in der CKD. 

 

Gliederung Beschreibung 

Projektbezeichnung* 
(max. 10 Wörter) 

Multikulturelle Frauengruppe 

Projektidee*  
(max. 300 Zeichen) 

Die „Multikulturelle Frauengruppe“ ist ein offener Raum für Frauen aus 
unterschiedlichen Herkunftsländern, in dem sie aufkommende Fragen und 
Herausforderungen vertrauensvoll stellen können. Außerdem eröffnet die 
Gruppe insbesondere Frauen, die neu in Deutschland sind, die Möglichkeit 
Kontakte zu knüpfen und ihre Deutschkenntnisse zu verfestigen. 
 

Ziele * 
 (max. 500 Zeichen)  

 Frauen unterschiedlicher Herkunft knüpfen Kontakte und lernen 
andere Kulturen kennen 

  Frauen erweitern und vertiefen ihre Sprachkompetenzen und 
gewinnen Selbstbewusstsein im Alltag 

 Stärkung interkultureller Kompetenzen 
 Frauen können sich in einem informellen, vertrauensvollen Umfeld 

austauschen und Probleme selbständig lösen 
 

Umsetzung * 
(max. 800 Zeichen) 

Einmal wöchentlich treffen sich Frauen aus unterschiedlichen Ländern zum 
gemeinsamen Austausch und Kontakte knüpfen. In einer zwanglosen 
Atmosphäre bei Kaffee und Tee können sie sich über Themen wie Sprache, 
Familie, Ausbildung und Beruf austauschen. Das Angebot wird von einer 
Ehrenamtlichen durchgeführt. Insbesondere neuzugewanderte Flüchtlinge 
und Asylsuchende vertiefen in der Multikulturellen Frauengruppe ihre 
Deutschkenntnisse und knüpfen durch den Kontakt zu anderen Frauen ein 
neues Netzwerk. Neben den regelmäßigen wöchentlichen Treffen gibt es 
auch gemeinsame Aktivitäten, zum Beispiel zum Internationalen Frauentag 
oder ein großes multikulturelles Frühstück. 
 

Kooperationspartner* 
(max. 500 Zeichen) 

Caritas Migrationsdienst Itzehoe, Familienzentrum St. Ansgar 
 

Erfahrungen * 
(max. 800 Zeichen) 

Die Multikulturelle Frauengruppe besteht schon seit vielen Jahren im 
Familienzentrum. Seit einigen Jahren nehmen verstärkt Frauen mit 
Fluchterfahrungen das Angebot wahr. Die Frauen kommen aus Syrien, 
Eritrea, dem Jemen, Deutschland und weiteren Ländern. Oft fehlt es den 
Frauen noch an sozialen Kontakten in einem neuen Wohnumfeld. In der 
Multikulturellen Frauengruppe knüpfen sie dann Kontakte, die sie bei 
Fragen zu Schule, Ausbildung und Vermittlung in Arbeit unterstützen. 
 

Kontakt * 
(max. 200 Zeichen) 
 
 

 

Franziska Korn und Silvia Bruns 
Caritas Migrationsdienst Itzehoe 
Coriansberg 18-20 
25524 Itzehoe 
04821-407846 o. 405843 
korn@caritas-sh.de; bruns@caritas-sh.de 
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