
Exerzitien und 
Geistliche Angebote

Juli – Dezember 2020

Allgemeine Hinweise
	 Kurse können nur als Ganzes gebucht werden; 

eine Erstattung von Kosten für nicht eingenom-
mene Mahlzeiten ist nicht möglich.

	 Zu den angegebenen Kosten wird vor Ort zusätz-
lich die Kurtaxe erhoben. Für Ihre Rückfahrt mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln im Nahverkehr er-
halten Sie die Konuscard. Näheres unter https://
www.hochschwarzwald.de/KONUS 

	 Im Falle einer Stornierung vierzehn beziehungs-
weise zwei Tage vor Anreise behalten wir uns vor, 
50 bzw. 80% Stornogebühren auf die Gesamt-
kosten zu berechnen.

	 Auf Anfrage im Vorfeld gewähren wir in begrün-
deten Situationen gerne eine Ermäßigung.

	 Im Zusammenhang mit der Europäischen Da-
tenschutzgrundverordnung (DSGVO) trat am 
24.05.2018 das Gesetz über den kirchlichen Da-
tenschutz (KDG) in Kraft, das für die Verarbeitung 
personenbezogener Daten gilt. Den Link zu unse-
ren Datenschutzhinweisen finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.haus-maria-lindenberg.
de/ Kursprogramm/ Kursanmeldung.

	 Gerne können Sie Ihren Aufenthalt nach Rück-
sprache über den Zeitraum der Veranstaltung hin-
aus verlängern.

Weitere Informationen
und Anmeldung* zu den Kursen
www.haus-maria-lindenberg.de

Tel 07661 9300-0
Fax 07661 9300-33
E-Mail info@haus-maria-lindenberg.de
Erzbistum Freiburg
Haus Maria Lindenberg
Friedensarbeit und Exerzitien
Lindenbergstr. 25
79271 St. Peter/Schwarzwald

* wenn nicht anders angegeben

Kosten 	 23,50 € (ME, Kaffee)
Kursgebühr 	 15,- € bis 20,- € 
	 nach Selbsteinschätzung

07.11.2020    

Leben, wie ich will – Selbstbewusst und einfühlsam 
Workshop Inklusion
Leitung	 Cornelia Becker, rechtliche Betreuerin
	 für Menschen mit Behinderung, TZI-Coach
	 Dorothea Welle, 
	 Leiterin Friedensarbeit und Exerzitien
Kosten 	 23,50 € (ME, Kaffee)
Kursgebühr 	 15,- € bis 20,- € 
	 nach Selbsteinschätzung

20.–22.11.2020
Junge Menschen und Gottes Nähe 
Jugend-Gebetswache
Leitung	 Marc Stier, Vincent Fratini, 
	 Pfarrer Albert Eckstein, Tobias Wolf, N.N.
Kosten	 40.- bis 60.- € nach Selbsteinschätzung
Anmeldung	 Wallfahrtsbüro Tel: 07661/ 3446 
E-Mail: 	 maria_lindenberg@t-online.de

23.11.–20.12.2020
Meditieren für eine friedliche Welt
Tägliche Meditationszeiten 7:30–8:00 Uhr 
und 19:00–20:00 Uhr: Gebet im Schweigen. Beginn mit 
einem Gedanken aus der Mystik; zwei Meditationseinhei-
ten. Die Zeiten werden unabhängig voneinander angebo-
ten. Eine regelmäßige Teilnahme ist nicht erforderlich und  
ohne Anmeldung möglich.
Einzelretreat (mehrere Tage mit Übernachtung; nur mit 
Anmeldung)
Leitung 	 Bernhard Stappel, Dipl.-Theologe und 
	 weitere Kontemplationslehrende via integralis

27.–29.11.2020
Ein neuer Stern geht strahlend auf
Meditatives Tanzwochenende
Leitung	 Cäcilia Kittel, Leiterin für Meditativen Tanz 
	 und Exerzitienleiterin
Kosten 	 EZ 134,50 €/ DZ 109,50 € (Ü/ Vpfl.)
Kursgebühr	 70,- € bis 100,- € 
	 nach Selbsteinschätzung

27.–29.11.2020
Herzensgebet
Einführung in das kontemplative Beten
Leitung 	 Christa Straub, Gemeindereferentin;
	 Barbara Hagelschuer, 
	 Sparkassenbetriebswirtin
Kosten 	 EZ 134,50 € (Ü/ Vpfl.)
Kursgebühr 	 70,- € bis 100,- € 
	 nach Selbsteinschätzung

04.–06.12.2020
Pure Präsenz. Sehen lernen wie die Mystiker
Friedensmeditation zu Richard Rohr
Leitung 	 Thomas Wagner, Meditationsbegleiter, 
	 Berater
Kosten 	 EZ 134,50 €/ DZ 109,50 € (Ü/ Vpfl.)
Kursgebühr 	 80,- €; 60,- € ermäßigt
In Kooperation mit und Anmeldung bei: 
pax christi-Diözesanverband Freiburg
Tel.: 0761/ 5144-269
E-Mail: paxchristi@seelsorgeamt-freiburg.de

05.–12.12.2020
Fasten mit allen Sinnen
Fastenwoche
Leitung 	 Andreas Wuchner, Fasten- und 
	 Meditationskursleiter, Heilpraktiker
Kosten 	 EZ 364,- €/ DZ 283,50,- € (Ü/ Vpfl.)
Kursgebühr 	 230,- bis 250,- € 
	 nach Selbsteinschätzung

11.–13.12.2020
In der Stille wird Gott Mensch
Kontemplation via integralis
Leitung	 Dr. med. Gabriele Geiger-Stappel, 
	 Bernhard Stappel, Theologe, beide
	 Kontemplationslehrende via integralis
Kosten	 EZ 129,- €/ DZ 104, -€ (Ü/ Vpfl.)
Kursgebühr 	 90,- € bis 120,- € 
	 nach Selbsteinschätzung
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08.–11.08.2020
Kalligrafie und Maskiertechniken
Kalligrafie-Seminar
Leitung und Anmeldung bei
	 Sabine Pfeiffer
	 Tel.: 05307-95088; 
	 E-Mail: PfeifferBS@t-online.de
Kosten 	 EZ 265,70 € (Ü/Vpfl.)
Tagesgäste	 90,50 € 
	 (Verpflegung ohne Frühstück)
Kursgebühr  	 180,- €

10.–14.08.2020
Auf dem Weg zu gerechtem Frieden in einer heilen 
Schöpfung
Karmelitanische Exerzitien
Leitung 	 Peter Schönhoeffer, Lic.Theol. M.A., 
	 Exerzitienleiter
Kosten 	 EZ 262.- €
Kursgebühr 	 80,- € bis 100,- € 
	 nach Selbsteinschätzung

22.–26.08.2020
Die Stimme(n) spüren in der Natur 
Wandern und Singen
Leitung	 Martina Freytag, Dipl.-Päd. für Pop- 
	 und Jazzgesang, Chorleiterin
	 Dorothea Welle, Leiterin Friedensarbeit 
	 und Exerzitien
Kosten	 EZ 253,50 €/ DZ 203,50 € (Ü/ Vpfl.)
Kursgebühr	 100,- € bis 130,- € 
	 nach Selbsteinschätzung

28.08.–01.09.2020
Rückkehr-Seminar Freiwilligendienste
Leitung 	 Fachstelle internationale Freiwilligen-
	 dienste in der Erzdiözese Freiburg
	 – geschlossene Gruppe 

04.–06.09.2020
LehrerInnen-Fortbildung Kontemplation via integralis
– geschlossene Gruppe - 

09.–13.09.2020
Der Weg nach innen
Kontemplation 5–Tage-Kurs
Leitung 	 Peter Raab, Meditationslehrer, 
	 Verlagslektor i.R.
Kosten 	 EZ 274,50 €, DZ 224,50 € (Ü/ Vpfl.)
Kursgebühr 	 140,-€ bis 180,-€ 
	 nach Selbsteinschätzung

11.–13.09.2020
Der Weg nach innen
Kontemplation Wochenendkurs
Leitung 	 Peter Raab, Meditationslehrer, 
	 Verlagslektor i.R.
Kosten 	 EZ 134,50 €, DZ 109,50 € (Ü/ Vpfl.)
Kursgebühr 	 80,-€ bis 100,-€ 
	 nach Selbsteinschätzung

16.–20.09.2020
Boden unter den Füßen – Himmel im Herzen
Wanderexerzitien
Leitung 	 Katrin Gergen-Woll,
	 Theologin und Exerzitienleiterin
Kosten 	 EZ 253,50 €
Kursgebühr 	 100,- € bis 150,- € 
	 nach Selbsteinschätzung

26.09.2020, 10–18 Uhr
Einfach miteinander reden
Aktionstag für Multiplikator(inn)en
Leitung	 Dorothea Welle, Leiterin Friedensar-

beit und Exerzitien in Kooperation mit 
Kath. Akademie Freiburg, den Referaten 
„Friedensbildung/pax Christi“ und „Frau-
en-Männer-Gender“, sowie der Ökumen. 
Erwachsenenbildung Titisee-Neustadt

Referentin 	 Aylin Kortel (Bildungsstätte Anne Frank, 
Frankfurt)

Kosten	 keine
  

12.–16.10.2020
Befreiende Bewegungen entdecken
Feldenkrais und Spiritualität
Leitung	 Agnes Kalbhenn, Dipl.-Sozialarbeiterin, 
	 Feldenkrais-Pädagogin; 

	 Dorothea Welle, Leiterin Friedensarbeit 
	 und Exerzitien
Kosten 	 EZ 274,50 €/ DZ 224,50 € (Ü/ Vpfl. )
Kursgebühr 	 160,-€ bis 200,-€ 
	 nach Selbsteinschätzung

22.10.2020
„Selig, die Frieden stiften“
Erfahrungen und Zeugnis des Missiogastes 
aus Ghana
Vortrag, Begegnung, Gebet (15:00–17.30 Uhr) 
In Kooperation mit der missio-Diözesanstelle und dem 
Männerwerk der Diözese Freiburg
Kosten 	 keine

23.–25.10.2020
Reden aus dem Schweigen
Gewaltfreie Kommunikation und Spiritualität
Jahreskurs-Beginn
Weitere Termine: 20.-22.11.2020/ 12.–14. 02.2021/ 
16.–18. 04.2021/ 25.–27. 06.2021
Leitung	 Dr. Elisabeth Schieffer, Theologin, 
	 Trainerin GFK
               	 Stefanie Bruckmeir, Gemeindereferentin, 

Mediatorin
Kosten 	 EZ 134,50 €/ DZ 109,50 € 
	 (Ü/ Vpfl.pro Wochenende)
Kursgebühr gesamt: 750,00 bis 900,00 € 

25.10.–01.11.2020
Der Weg des Menschen
Kontemplation via integralis - Vertiefungstage
Leitung		  Dr. med. Gabriele Geiger-Stappel, 

Bernhard Stappel, Theologe, beide
Kontemplationslehrende via integralis

Kosten		  EZ 437,50 €/ DZ 335,00 € (Ü/ Vpfl.)
Kursgebühr: 	 210,- bis 240,-€ 
		  nach Selbsteinschätzung

05.11.2020, 9:00–17:00 Uhr
Wurzeln hab‘ ich und Flügel
Oasentag für Menschen in Pflegeberufen 
Leitung	 Dorothea Welle, Leiterin Friedensarbeit 
	 und Exerzitien

Friede – Versöhnung – Gerechtigkeit

„Einfach miteinander reden“

Friede-Versöhnung-Gerechtigkeit sind die Leitworte un-
seres Programms. Die außergewöhnliche Zeit, die wir in 
diesem Jahr mit der weltweiten Ausbreitung des Coro-
na-Virus erleben, wirft viele Fragen auf: Was trägt unser 
Tun und Sein? Leben wir als Christinnen und Christen aus 
der Zusage des Friedens, des „Fürchte-dich-nicht“? Oder 
lassen wir uns lähmen von Ängsten und Einschränkun-
gen? 

„einfach miteinander reden“, „Reden aus dem Schwei-
gen“, Gebet und Stille sind Schätze, die uns auch für die 
Zukunft Richtung geben. Zu unseren Kursen im zweiten 
Halbjahr hoffen wir, Sie wieder begrüßen zu können. 
Sie werden anders sein. Vielleicht intensiver. Sicher aber 
mehr durchdrungen von ganz persönlichen Erfahrungen 
der letzten Monate.  Und wohl auch mit der ein oder an-
deren Hygienemaßnahme, an die wir uns halten müssen.

Wir laden Sie ein, durch Ihre Teilnahme an Veranstaltun-
gen in unserem Haus, durch persönliche Gebets- und 
Auszeiten diesen Weg mit uns zu gehen. Wir freuen uns 
auf bereichernde Begegnungen mit Ihnen und Ihren The-
men. 
Kurse zu unserem Schwerpunkt „Frieden – Versöhnung 
– Gerechtigkeit“ finden Sie im Programm mit einem 
doppelten Kreis    markiert.

Dorothea Welle, Dipl.-Theol., 
Leiterin Friedensarbeit und Exerzitien

Termin nach Vereinbarung
„Gott, lass meine Gedanken sich sammeln zu dir“
Einzel-Wander-Exerzitien
Leitung 	 Dorothea Welle, Leiterin Friedensarbeit 
	 und Exerzitien      
Kontakt: dorothea.welle@haus-maria-lindenberg.de 
oder Tel.: 07661 930017


