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 Segensgebet 

 
Gott sei da und segne dich, 
wenn die Sorgen und Nöte anderer an dir zehren und du nach Lösungen suchst. 

 

Gott sei da und segne dich, 
wenn du den Mut aufbringst, das Wort für andere zu ergreifen. 

 

Gott sei da und segne dich, 
wenn du die Kraft zum Handeln findest und anderen Begleiter(in) sein kannst. 

 

Gott sei da und segne dich, 
wenn du dich der Einsamkeit der Menschen in deiner Nähe annimmst. 

 

Gott sei da und segne dich,  
wenn du selbst Hilfe brauchst, um nicht zu verzweifeln und aufzugeben. 

 

 

Bernadette Hake 
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