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,Leben im Sterben® riickt in den Mittelpunkt

Zur ,Woche fiir das Leben 2021 sprach die RNZ mit Vertretern der Hospizgruppe Hardheim und des Walldiirner Odenwald—Hospizes

Hardheim/Walldiirn. (adb) Vom 17. bis
zum 24. April dauert die ,,Woche fiir das
Leben 2021 an. Diesmal beschéftigt sich
die Initiative der katholischen und evan-
gelischen Kirche Deutschlands mit dem
,Leben im Sterben“. Beide Begriffe neh-
men in dieser Kombination einen hohen
Stellenwert sowohl im Walldiirner Oden-
wald-Hospiz als auch in der Arbeit der
ambulanten Hospizgruppe Hardheim im
Verein ,,Dienst am Nachsten“ ein. Die
Rhein-Neckar-Zeitung sprach mit
Christine Lehner (Geschéftsfiihrerin
Odenwald-Hospiz) sowie Kornelia Benig
(ehrenamtliche Hospizbegleiterin bei der
Hospizgruppe Hardheim und im Oden-
wald-Hospiz) iiber das ,Leben im Ster-
ben“.

,Das diesjahrige Thema der Woche ist
bei uns allgegenwértig®, erklart Chris-
tine Lehner und erinnert an den Leitge-
danken der 2014 erdffneten Einrichtung,
in der 20 hauptamtliche Pflegekrifte, vier
hauptamtliche = Hauswirtschaftskrifte
und etwa 15 ehrenamtliche Helfer in di-
versen Bereichen tatig sind. ,,Unser Mot-
to besteht darin, dass die letzte verblei-
bende Zeit gut verbracht wird, der Mensch
und seine Bediirfnisse als Ganzes be-
trachtet werden und kein Reduzieren auf
die Krankheit erfolgt“, betont sie. So
werde jeder Gast unabhingig seiner ge-
sellschaftlichen Stellung, seines Glau-
bens und seiner Ansichten angenommen:
,Das gehort zu unserem Verstindnis von
Néchstenliebe“, schildert Lehner, stellt
jedoch klar, dass das Hospiz keine reli-
gits motivierte Institution sei.

Personlich hoffe sie, dass die ,,Woche
fiir das Leben“ Tod, Abschied und Ster-
ben als groBe Tabuthemen der Gesell-
schaft wieder mehr im Alltag vergegen-
wartigen konne. ,,Hospize sollen nicht als
Ort der Angst gesehen werden, sondern
als Statten von Zuwendung, Geborgen-
heit und Fiirsorge sowie der Begeg-
nung*, schildert sie.

In Walldiirn stehen insgesamt zehn
Einzelzimmer mit eigener Terrasse zur
Verfiigung. Die Verweildauer der Géiste
variiere je nach Stadium der Erkran-
kung: ,Der kiirzeste Aufenthalt dauerte
keine Stunde, der langste 16 Monate“, in-
formiert die Geschéaftsfiihrerin. Wich-
tigstes Ziel sei, jedem Gast noch ,,eine gu-
te Zeit in Gemeinschaft, bei gutem Essen
und liebevoller Begleitung durch haupt-
und ehrenamtliche Mitarbeiter sowie er-
fahrene Palliativmediziner“ zu ermogli-
chen. Das Einzugsgebiet erstreckt sich
dabei auf den Neckar-Odenwald-Kreis,
den Main-Tauber-Kreis sowie die be-
nachbarten bayrischen Landkreise Mil-
tenberg und Aschaffenburg.

Einen anderen Weg — den der Ster-
bebegleitung im hauslichen Umfeld, im
Pflegeheim oder im Krankenhaus — ver-
folgt die urspriinglich von Diakon Franz
Greulich gegriindete ambulante Hospiz-
gruppe Hardheim. IThre Intention deckt
sich aber mit dem Hintergrund des sta-
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tiondren Hospizes: ,,Der Mensch ist mit
allen Facetten wahrzunehmen, wahrend
die Hospizbegleiter aufmerksam nach-
spliren, was das Gegeniiber gerade be-
notigt“, erklart Kornelia Benig. Dem
Hospizbegleiter komme dabei die Auf-
gabe zu, Ansprechpartner fiir Betroffene
und Angehorige gleichermafien zu sein
und nach deren Vorstellungen unterstiit-
zend téatig zu werden. Dafiir werden sie
in einem umfassenden Qualifizierungs-
kurs auf ihre anspruchsvolle Arbeit vor-
bereitet. ,,Wichtige Ansédtze sind dabeider
Umgang mit den Verlusten in der eige-
nen Biografie und die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Endlichkeit. AuBer-
dem ist es wichtig, regelméBig an Fort-
bildungen teilzunehmen®, schildert Be-
nig, die durch Verlusterfahrungen in der
eigenen Familie zur Hospizarbeit gekom-
men ist.

»Sterben und Tod gehéren zum Le-
ben“, merkt sie an und betont, sich als
Wegbegleiterin der Menschen auf ihrem
letzten Lebensabschnitt zu sehen. Um die
Qualifizierung zu erlangen, miisse man
jedoch auch diverse persénliche Kom-
petenzen mitbringen: ,,Wichtig sind Em-
pathie, Offenheit, Toleranz und Verlass-
lichkeit sowie die Bereitschaft zu abso-
luter Verschwiegenheit®, fiihrt Benig aus.
Selbst erlebe sie es als Bereicherung, je-
manden auf seinem letzten Weg unter-
stiitzen zu konnen. ,Dabei wird oft eine
enge Beziehung aufgebaut. Stirbt die

Person, macht das natiirlich traurig.
Wenn es einem gelingt, einen guten Ab-
schied zu ermoglichen, ist das aber trost-
lich“, berichtet sie aus ihren Erfahrun-
gen. Besonders tragisch fiir sie person-
lich seien Félle, in denen junge Men-
schen sterben und woméglich Kinder zu-
riicklassen. , Es besteht aber die Mog-
lichkeit, in der Supervision iiber belas-
tende Gefiihle zu sprechen und sich mit
ebenfalls der Schweigepflicht unterlie-
genden Kolleginnen und Kollegen aus-
zutauschen, informiert sie und bezeich-
net die auf das ganze Familiensystem ab-
gestimmte Hospizarbeit als etabliert.
Etwas bedauert Benig aber: ,,Oft wird

KONTAKTE ZU DEN GRUPPEN

In Deutschland engagieren sich iiber
100 000 ehrenamtliche Hospizbeglei-
ter in rund 200 stationédren Hospizen,
300 Palliativstationen und zahlrei-
chen ambulanten Hospizgruppen. In-
formationen tber die ,Woche fir das
Leben® im Internet unter www.wo-

che-fuer-das-leben.de. Ansprech-
partner Ambulante Hospizgruppe
Hardheim: Kornelia Benig, Tel.

06283/8866, Irmgard Farrenkopf, Tel.
06283/1590. Das Odenwald-Hospiz
sucht Ehrenamtliche fiir verschiedene
Tatigkeitsbereiche. Infos dazu gibt es
bei Christine Lehner, Tel.
06282/926430. adb

ehrenamtliche Hospizbegleiterin bei der Hospizgruppe Hardheim und im Odenwald-Hospiz Walldirn) und Christine Leh-
ner (Geschaftsfihrerin Odenwald-Hospiz) im ,,Raum der Stille* des Odenwald Hospizes. Mit der RNZ sprachen sie (iber das Thema der ,,Wo-
che fiir das Leben 2021, das ,,Leben im Sterben”, das bei ihnen allgegenwartig ist. Foto: Adrian Brosch

die Hospizgruppe erst in der Sterbepha-
se gerufen, doch Hospizbegleitung ver-
steht sich als Lebensbegleitung mit viel
Raum fiir Gespréache iber alles, was das
Leben ausmacht®, betont Kornelia Benig
und verweist auf ihre eigene Erfahrung,
nach der Betroffene mit AuBlenstehenden
wie Pflegekriften oder Hospizbegleitern
haufig offener und freier sprechen koén-
nen als mit Angehorigen. ,,Oft wollen sie
ihre Familie nicht mit ihren Angsten und
Sorgen zusidtzlich belasten®, informiert
sie.

Aber nicht nur die Krankheit und die
Endlichkeit des Lebens stiinden im Fo-
kus - die Gesprachsthemen bestimmt der
Betreute. ,,Was auch immer hochkommt,
darf angesprochen werden. Es ist wich-
tig, aufmerksamund achtsam zu sein. Was
gestern gut tat, kann heute unerwiinscht
sein“, lasst sie wissen und formuliert ab-
schlieBend einen Wunsch fir die Zu-
kunft: ,,Es wiirde mich sehr freuen, wenn
sich mehr junge Menschen in der Hos-
pizarbeit engagieren wiirden.“

@® Info: Zur Eroffnung der ,,Woche fiir das
Leben® findet am Samstag, 17. April,
von 12 bis 13.45 Uhr eine themati-
sche, digitale Veranstaltung mit Ver-
tretern aus Kirche, Politik und Wis-
senschaft statt. Fiir die Teilnahme an
der ,,Zoom“-Konferenz kann man sich
unter www.dbk.de/zoom-konferenz-
woche-fuer-das-leben anmelden.




