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Das Netzwerk
von Ehrenamtlichen

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

»o€i gut, Mensch!”

Die Caritas-Kampagne 2020 zielt da-
rauf ab, dass ein besseres Miteinander
in der Gesellschaft erreichbar werden
kann, wenn mdglichst viele MitbUrger
Verantwortung fureinander und fUr eine
sozial gerechte Welt erkennen und
dieses auch versuchen umzusetzen.

Es muss ein erhdhtes Bewusstsein da-
flr entstehen, dass sich ein jeder auf
seine Art und mit seinen Charismen als
MitMensch einbringen kann. Mit offe-
nem Blick und Gehér wollen wir das
Geschehen wahrnehmen und Miss-
stande erkennen. Unsere Nahe zum
Nachsten und unser Engagement in
den Caritas-Konferenzen, wie z. B. die
vielfaltigen Formen der Besuchsdiens-
te, sind dabei ein wertvolles Instrumen-
tarium. Anwaltschaftlich fur Benachtei-
ligte zu denken und einzutreten st
unser Selbstverstandnis als CKD-
Ehrenamtliche. Und wir wollen ganz
bewusst ,Gutmenschen® sein, eben
weil uns die Menschlichkeit am Herzen
liegt, weil wir uns mit Solidaritdt und
Empathie fUr den gesellschaftlichen
Zusammenhalt  einbringen  wollen.

Ich winsche allen gut gesinnten Mit-
menschen ein gelingendes Jahr 2020

“"/p_/@@;

- Marlies Busse
CKD-Bundes-
vorsitzende

MISSION MITMENSCH! AGENTINNEN UND AGENTEN DER NACHSTENLIEBE
112020

S : o o b &
& . ATl RS R ey ey,
, BT R i e S Cha BT ks
L5 ‘ty,« Nreh 4 It t 3 u \ L S 3
'3'!“"‘(“6” AT ﬂ‘*""‘, ﬁ“\—i‘.‘;%%’g:.f‘ S%
. > “ o 5.
&‘ R - "%‘- -~

o=

Mission MitMensch!
Agentinnen und Agenten der Nachstenliebe

Mission MitMensch

Den MitMenschen im Blick zu haben, sich mitunter in Gefahr, in unangenehme Si-
tuationen oder in Grenzbereiche zu bringen flr unseren Nachsten. MitMenschen
zum Helfen, Unterstitzen, Begleiten anstiften. Raume, Orte und Anlésse schaffen,
MitMenschlichkeit zu vermitteln. Sich Zeit nehmen fUr andere, auch wenn sie nicht
zur Familie oder zum Freundeskreis gehoren. Sich anwaltschaftlich fir Menschen
einsetzen, die Ubersehen, Ubergangen, oder diskriminiert werden. Spenden sam-
meln oder Uber Veranstaltungen gewinnen, um MitMenschen in Not nicht nur ide-
ell, sondern auch materiell helfen zu kénnen. Mit Projekten und Aktionen flr den
Erhalt der Schopfung und die Generationengerechtigkeit einsetzen. Dies und weit
mehr leisten sozial-karitative Ehrenamtliche oft ohne groBes Aufsehen. Fur die ei-
nen ist das ganz normal, fir andere wiederum total unverstandlich. Was bewegt
die Engagierten zu so viel mitmenschlicher Solidaritat.

Agentinnen und Agenten der Nachstenliebe

Die Ehren- und Hauptamtlichen schauen und ringen wie Agentinnen und Agenten
verschiedener Fernseh- und FuBballstars um die BedUrfnisse und Erfordernisse
derer, flr die sie sich einsetzen. lhre ,Stars” sind die MitMenschen, die sie besu-
chen, begleiten, unterstitzen, fur die sie sich einsetzen. Als Agentinnen und Agen-
ten der Nachstenliebe vermitteln sie ihren MitMenschen bei Bedarf Dienste und
Anlaufstellen, verschaffen ihnen Raume, Mittel oder Mdéglichkeiten der sozialen
Teilhabe — hunderttausendfach allein in Deutschland — Jahr flr Jahr, mit viel Ein-
satz, Erfahrung und Verantwortung. Wie Agentinnen und Agenten sind sie oft sel-
ten offentlich sichtbar, wenn sie fur ihre ,Stars” und ihresgleichen bessere Rah-
menbedingungen schaffen. Sie engagieren sich im Zeichen der Né&chstenliebe,
des gesellschaftlichen Zusammenhalts und der Mitmenschlichkeit.

Die Agentinnen und Agenten der Nachstenliebe sind mit Blick auf ihre Personlich-
keit, Erfahrungen und Talente unterschiedlich. So verwundert es nicht, dass ob-
wohl viele die Mission MitMensch teilen, das Mitmenschlich-Sein den einzelnen in
ein und derselben Situation unterschiedlich schwer oder leicht fallt. Den einen fallt
es leicht, mitmenschlich zu sein, wenn es ihnen selbst gut geht, wenn sie eine
Wirksamkeit erkennen, oder wenn ihr Engagement wertgeschatzt wird. Anderen
wiederum sind diese Punkte weniger wichtig, aber es fallt ihnen schwer,
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mitmenschlich zu sein, wenn sie auf sich alleine gestellt sind
oder sie unvorbereitet in Situationen geraten, in denen Zivil-
courage und Widerstand gefragt sind. Sich selbst und in der
Gruppe klar darlber zu werden, warum Sie lhr Ehrenamt
machen und was Ihnen dabei leicht/schwer fallt, hilft sehr
Bedarfe fUr die organisierte karitative Ehrenamtsarbeit zu
formulieren und bestehende Ablaufe weiterzuentwickeln.

In Konferenzen/Gruppen fiir mehr Mitmenschlichkeit
Die Erkenntnis des hl. Vinzenz von Paul ,Die Armen leiden
weniger an einem Mangel an Barmherzigkeit als an einem
Mangel in der Organisation derselben®, ist heute noch zutref-
fend. Der hl. Vinzenz von Paul griindete vor vierhundert Jah-
ren die ersten Konferenzen von Helferinnen. Zusammen mit
der hl. Louise de Marillac begleitete er diese. Es ging ihnen
darum, die vielféltigen Erfahrungen, Kenntnisse und Fahig-
keiten unterschiedlichster ,Agent(innjen der Néachstenliebe*
zusammenzutragen. Sie wollten mit ihnen ein weit gespann-
tes Netz der Hilfe fur die Armen und Kranken grinden.
Die Organisation der Mitmenschlichkeit muss jede Caritas-
Konferenz, Projekt- und Engagementgruppe vor Ort immer
wieder neu anpassen, um ihre Wirksamkeit zu erhalten. Das
Gleiche gilt fur auch fur die Di6zesan- und Bundesebene.
Dieses stete Ringen auf allen Ebenen, um eine mdglichst gu-
te Organisation der Mitmenschlichkeit ist eine Kernaufgabe.
Dies gilt insbesondere mit Blick auf
> die sich andernden Bedarfe der MitMenschen bei der
Begleitung und UnterstUtzung,
» die Bedurfnisse und Talente der jeweils aktuell tétigen Eh-
ren- und Hauptamtlichen,
» die gesellschaftlichen, technischen, politischen Rahmen-
bedingungen sowie
» die Wege, um neue MitMenschen als Ehren- und Haupt-
amtliche fur ehrenamtliches Engagement zu gewinnen.

Weiterentwicklung am Beispiel des Besuchsdienstes
Neben der materiellen Unterstitzung werden zunehmend
TeilhabebedUrfnisse unserer MitMenschen wichtig. Der Be-
suchsdienst, ein Kernelement vieler Caritas-Konferenz-
Gruppen, ermdglicht einsamen, kranken oder neuzugezoge-
nen Menschen gesellschaftliche Teilhabe. Veranderte gesell-
schaftliche Strukturen hinsichtlich des Ehrenamts und die
Frage nach dem Aufspulren und Entdecken von Bedurftigkeit
verlangen eine Weiterentwicklung bestehender Besuchs-
dienste. ,Die Turoffner-Initiative” der CKD im Bistum Osna-
brick stellt sich diesen Erkenntnissen. Sie ist eine Form des
Besuchsdienstes, der auf die Bedurfnisse und Vorstellungen
der ehrenamtlich Tatigen besonders eingeht. Ein individuel-
les Profil mit den Interessen der zu Besuchenden vereinfacht
die Zuordnung der Ehrenamtlichen. Des Weiteren machen
die Einbeziehung der Einrichtungen, die die Bedurftigkeit
tagtéglich sehen (Pflegedienste, Altenhilfeeinrichtungen) und
das Erstellen von Profilen es moglich, Hilfe und Begleitung
gezielt anzubieten. Eine weitere Besonderheit der Turoffner-
projekte ist die Dreigliedrigkeit. Es gibt ein Organisations-
team, die TUroffner und die Gemeinde.

Das Organisationsteam besteht im Idealfall aus fUnf bis
sechs Personen, die kirchengemeindlich und/oder kommu-
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nal engagiert und vernetzt sind. Das zweite Element sind die
Turoffner — das Herzstlck des Projekts. Sie flhlen sich an-
gesprochen durch die Offentlichkeitsarbeit des Organisati-
onsteams und 6ffnen die Turen zu den Menschen, die es
sich winschen und mit denen sie Interessen oder Erfahrun-
gen teilen. Der dritte Teil ist die Gemeinde. Alle Gruppen und
Verbande werden zu Beginn der Initiative informiert. So hat
das Organisationsteam jederzeit die Moglichkeit, auch dort
um Unterstltzung anzufragen (beispielsweise bei der Kar-
tenspielgruppe der Senioren, auf der Suche nach einem Kar-
tenspieler flr einen &alteren Herren, der das Haus nicht mehr
verlassen kann). Wegen des groBen Interesses gibt es inten-
sive BemUhungen um Férdermittel, um mittels eines CKD-
Bundesprojektes das Turoffner-Konzept weiteren Interes-
sierten zur Neu- und Weiterentwicklung ihres Besuchsdiens-
tes zu vermitteln.

Eine Weiterentwicklung des Besuchsdienstes wird aktuell
auch bei den Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn
erprobt. Ehrenamtliche, die am Projekt ,Smart Visit" teilneh-
men, fuhren beim Besuchsdienst ein Tablet mit Internetver-
bindung mit. In passenden Situationen schaffen sie so ein
sFenster zur Welt“. Mit dem Tablet kénnen z. B. die Fotos
und Berichte des jungst stattgefundenen Pfarrfestes auf der
Gemeindehomepage angeschaut, auf Chefkoch.de ein neu-
es Koch-Rezept heruntergeladen, oder auf Youtube ein ge-
liebtes Lied angehdrt, oder auf der Bistumswebseite ein
Gottesdienst gemeinsam gestreamt werden.

Das Projekt wirkt auch auf der Ehrenamtsseite. So werden
interessierte Ehrenamtliche projektorientiert geschult, mit
dem Tablet umzugehen. Sie lernen den Umgang und die
Méglichkeiten verschiedener Apps kennen. So steigt die
Medienkompetenz der Ehrenamtlichen.

Gezielt zur Mitmenschlichkeit anstiften

Die Weiter- und Neuentwicklung von Hilfs- und Begleitpro-
jekten ermoglicht es den karitativ tatigen Gruppen, gezielt
neue Mitglieder anzusprechen — entsprechend ihrer Interes-
sen und Talente. Machen Sie sich ebenfalls auf den Weg,
Neues auszuprobieren. Zusammen mit Haupt- und Ehren-
amtlichen vor Ort und der néachst hdheren Ebene. Lassen
Sie sich inspirieren von Ideen und Erfahrungen von der
Nachbargemeinde oder Uberregional. Online oder offline. In
unseren jahrlich erscheinenden, roten CKD-Ehrenamts-
HandbUchern finden Sie viele Praxisprojekte mit entspre-
chenden Kontaktdaten der Ansprechpartner(innen), die Sie
fir Fragen nutzen kénnen. Im aktuellsten CKD-Handbuch
.Mission MitMensch!” finden Sie zehn Praxisbeschreibungen
von bereits gelingenden Ehrenamtsprojekten. Lassen Sie
sich inspirieren von Projekten wie: Mobelbbrse, Zuhdrkiosk,
Reparatur-Café, Smart Visit-Besuchsdienst, Foodsharing,
Spirituelle Wegbegleiter(innen), Balu und Du, Nacht der offe-
nen Kirchen, Ehrenamt Uberrascht und Film-/Friedhofs-Café.
Weitere Inhalte entnehmen Sie dem beiliegenden Flyer zum
neuen Handbuch. Stecken Sie gerne weitere an mit Ihrer
tatkraftigen Mission MitMensch!

Ulrich Bl
Referent CKD-Bundesverband
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CKD-Di6zesanverband Limburg
Ehrenamtscafé am Montag
Sich einfach ganz entspannt treffen,
ohne Tagesordnung und ohne ,Haus-
aufgaben®, einfach so. Und dabei gu-
ten Kaffee trinken.

Das ist die gute Absicht unseres Eh-
renamtscafés im Bezirk Limburg. Dann
wird unser Tagungsraum so gut es
geht umgestaltet. Es gibt Kaffee, Brot-
chen, mitgebrachte Marmeladen und
andere kleine Leckereien. Wichtig und
schon im Cafébetrieb sind die Begeg-
nungen! Manner und Frauen aus dem
groBen Pool der ehrenamtlichen Cari-
tasarbeit kommen miteinander ins Ge-
sprach.

Nicht nur die Arbeit im sozialen Enga-
gement ist Gesprachsthema, sondern
auch ,Fachfremdes” wie Kochrezepte
oder gemeinsame Bekannte oder der
trockene Sommer

Aber schon ist, wenn eine Besuchs-
dienstmitarbeiterin in einer Pfarrei vom
Alltag in einem Anziehpunkt (so nennen
wir unsere Laden, in denen gespende-
te Kleidung wiederverkauft wird) erfahrt
und sich interessiert. Und ganz neben-
bei wird die bunte Vielfalt im sozialen
Engagement erfahrbar. Mittagstisch fur
Wohnungslose, Besuchsdienst im Al-
tenpflegeheim, Begleitung von geflich-
teten Menschen, Familienpatenschaft,
Behdrdenformularausfilihilfe im Sozial-
bdro und und und ...

Nicht immer kommen viele Mitarbei-
ter(innen) — aber wir machen ja auch
keine Zahlsorge ... Ganz wichtig ist,
dass das Sprecherteam der CKD im
Bezirk Limburg im Ehrenamtscafé pra-
sent ist und aus den Begegnungen
Themen und Aufgaben mitnehmen
kann als Anregung fur zuklnftige An-
gebote fur Ehrenamtliche in der Cari-
tasarbeit.

Detlef Knopp
Referent Gemeindecaritas

CKD-Dib6zesanverband Berlin

... warm im Winter

,JKomm, eine Stulle kdnn wa noch,
dann muss ich aber los®, verkindigt
Thomas in der Runde. Sein Tisch-
nachbar will mitkommen. Es gilt recht-
zeitig den Rest des Tages zu organisie-
ren, sei es preiswert Lebensmittel
einzukaufen oder fir den Abend die
Ubernachtung sicherzustellen. Sie sind
aber erstmal froh, dass sie etwas es-
sen, Kaffee trinken und sich ganz ein-
fach aufwérmen konnten.

Seit 1990 6ffnet jedes Jahr zu Anfang
Dezember die Caritas-Warmestube am
Bundesplatz in Berlin. Bis Ende Marz
bleibt sie taglich von 15:00 bis 18:00
Uhr ein Zufluchtsort fUr BedUrftige. Es
gibt warme Getrénke, belegte Brote
oder warme Suppe. Sechs bis sieben
Ehrenamtliche der Berliner CKD kim-
mern sich taglich in der kalten Jahres-
zeit um Gaste, die keine Bleibe haben,
die arm oder einsam sind. Ehrenamtli-
che sind taglich aktiv. Insgesamt geho-
ren 32 Ehrenamtliche zum Team.

Waren es anfangs Uberwiegend ob-
dachlose Manner, kommen zuneh-
mend mehr und mehr Menschen, de-
ren Einklnfte aus Erwerbsarbeit bzw.
Arbeitslosengeld zum Lebensunterhalt
nicht reichen. Auch der Anteil weibli-
cher Besucherinnen erhoht sich stetig.
Menschen, die auf der StraBe leben
oder arm sind, haben in der Regel kein
Selbstbewusstsein mehr. Es kommen
téaglich 75 bis 80 Bedurftige.

Gaste in der Berliner Warmestube
© Dibzesan-Caritasverband Berlin

In der Wéarmestube erleben sie An-
nahme durch ehrenamtliche Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, die immer ein
offenes Ohr fUr die Sorgen und Note
der Menschen haben.

Elzbieta Stolarczyk
Wérmestube-Koordinatorin
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St.-Lukas-CKD-Gruppe, Fulda
Sind wir unverzichtbar?

Unsere Dienste

Die Pfarrcaritas spielt eine wichtige
Rolle — immer mehr und immer konkre-
terl Unsere Pfarrei St. Lukas auf dem
Aschenberg in Fulda wurde vor Uber
40 Jahren neu errichtet. Es entstand
ein Geburtstagsdienst. Auch ein Kran-
kenhausbesuchsdienst fur die beiden
Fuldaer Kliniken existiert seit vielen
Jahren. Auf den haufigen Bewohner-
wechsel in den Hochh&usern reagierte
die Pfarrei mit der Grindung eines
Neuzugezogenenbesuchsdienstes.
Ferner wurden vor einigen Jahren ein
Altenheimbesuchsdienst und ein haus-
licher Krankenbesuchsdienst ins Leben
gerufen sowie ein Fahrdienst installiert.
Vor funf Jahren schlossen sich die ver-
schiedenen sozial-karitativen Dienste
zu einer CKD-Gruppe. Sie wurde Mit-
glied im CKD-Bundesverband. Und es
ging weiter: Der bestehende Missions-
kreis wurde die CKD-Gruppe integriert.
SchlieBlich wurde ein Kontaktkreis fur
Fltchtlingsfrauen aufgebaut.

Unser Netzwerk

Die Vernetzung nach innen und nach
auBen ist uns wichtig: Wir wirken bei
der Gestaltung von Gottesdiensten mit,
z. B. am Weltmissionssonntag, am
Caritassonntag oder an Erntedank.
Seit wenigen Monaten wird das Projekt
,BegriBung” praktiziert: Die Idee ent-
stand im Leitungsteam; Anlass war die
Schérfung fur den Blick von Notlagen.
Nach auBen geschieht die Vernetzung
mit Aktivitdten der Pfarrcaritas in den
Pfarreien des Pastoralverbundes. Mit
der Innenstadtpfarrei von Fulda koope-
rieren wir seit einigen Jahren bei der
,Nacht der offenen Kirchen“. Die Ver-
bindung zum Bistum erfolgt durch
Mitwirkung in  Arbeitsgruppen beim
LBistumsprozess 2030“. Mit unserem
neuen Bischof Dr. Michael Gerber ist
ein Gesprach zu Beginn des neuen
Jahres 2020 vorgesehen.

Sind wir unverzichtbar? Ja! Unsere
CKD-Gruppe praktiziert lebendigen
Glauben! Unser Motto: Nachstendienst
ist Gottesdienst!

Siegfried Ho6fling und Josef Gebauer
Leitungsteam CKD-Fulda
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Mission Mitmensch

Den Menschen nah sein

Papst Franziskus schreibt in seiner
Botschaft zum Weltmissionssonntag
2019 unter der Uberschrift ,Getauft
und gesandt: Die Kirche Christi auf
Mission in der Welt*:

Es ist ein Auftrag, der uns direkt an-
geht: Ich bin immer eine Mission; du
bist immer eine Mission, jede Getaufte
und jeder Getaufte ist eine Mission.
Wer liebt, setzt sich in Bewegung, es
treibt ihn von sich selbst hinaus, er
wird angezogen und Zzieht an, er
schenkt sich dem anderen und kndjpft
Beziehungen, die Leben spenden.
Niemand ist unniitz und unbedeutend
fir die Liebe Gottes. Jede und jeder
von uns ist eine Mission in der Welt,
weil wir Frucht der Liebe Gottes sind.

Dass jede und jeder von uns eine Mis-
sion /st und nicht eine Mission hat, das
setzt einen neuen Akzent: Nicht ich
habe etwas, das mich hervorhebt vor
denen, die es nicht haben. Zu groB ist
die Gefahr, mit dem, was man hat, zu-
frieden zu sein, was dem Gedanken
der Mission (= Sendung) ebenso ent-
gegensteht wie die Vorstellung, das mir
Einsichtige zum allein Wahren und Gul-
tigen zu erheben.

Wir sind Mission heiBt vielmehr: Unsere
Einstellungen, die Art und Weise wie
wir miteinander umgehen, sind Zeugnis
eines lebendigen — oder furchtlosen —
Glaubens.

Aufbruch und Liebe

Wir leben in bewegten Zeiten in unse-
rer Kirche, so hért man oft sagen. Zu-
gleich gibt es Gemeinden und Ge-

meinschaften, Hauptamtliche und Eh-
renamtliche, die wie gebannt fest hal-
ten an Formen und Riten. Wo spuUren
wir und andere etwas von der Leben-
digkeit, die von sich selbst hinaustreibt,
mutig und vertrauend? Wo ist das freie
Spiel zwischen Angezogen-Sein und
Anziehend-Sein erfahrbar? Kénnen wir
uns dem Zwang widersetzen, alles auf-
rechtzuerhalten?

Mission hat mit Auforuch zu tun. Und
mit Liebe. ,Wer liebt, setzt sich in Be-
wegung... schenkt sich dem anderen
und knipft Beziehungen, die Leben
spenden”, wie Papst Franziskus weiter
schreibt. Wenn ich an die vielfaltigen
Aufgaben denke, die Frauen, Manner
und Jugendliche in den Caritaskonfe-
renzen vor Ort Ubernehmen, dann ist
genau das der Kern ihres Tuns: Zu den
Menschen hingehen, die oft am Rand
stehen, weil sie krank, alt oder fremd
sind.

Den Menschen nahe

Den Menschen nahe sein — so buch-
stabieren die Caritas-Konferenzen heu-
te ihre Mission in der Nachfolge ihrer
Grindungspersonen Vinzenz von Paul
und Louise de Marillac, sowie ihrer
groBen Vorbilder wie Elisabeth von
Thiringen. Letztere hat ihren Hofpalast
verlassen, um den Armen nahe zu
sein. Wird an uns der Ruf gestellt, un-
sere Gemeindehduser zu verlassen
und uns noch naher bei den Menschen
anzusiedeln in Raumen der Stadt oder
eines Vereins?

Den Menschen nahe sein — so wie Gott
uns Menschen aus Liebe nahe ge-
kommen ist in Jesus Christus. Gott
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lasst sich nicht im goldenen Kalb ver-
ehren, sondern im S&ugling, der in
Windeln gewickelt im Stall die ersten
Tage seines Lebens zubringt.

Den Menschen nahe sein, weil wir
sFrucht der Liebe Gottes sind”. Diese
Liebe aufsplren in den Augen, Handen
und Herzen der Arm-Gewordenen, der
Leidenden und Vereinsamten, das ist
unsere tagliche Mission. Zuhoren, tros-
ten und lindern, die Stimme erheben
gegen Unrecht und jegliche Form von
Missbrauch — so vielfaltig lasst sich un-
sere Mission umsetzen. So vielfaltig
sind die Gaben des Geistes, die er
nach seiner Weisheit Frauen und Man-
nern, Jugendlichen und Senioren zu-
teilt.

Die Sorge um die Schépfung als
neues Werk der Barmherzigkeit

Wie weit das Feld der Mission ge-
wachsen ist, zeigt mir ein Blick in unse-
re weltweite Verbundenheit mit der AIC
(Association Internationale des Cha-
rités). Immer mehr werden sozial-
karitative Initiativen zusammen gese-
hen mit Themen der Nachhaltigkeit
und der Okologie. So lautete ein Refe-
rat zum Jubildumsjahr anlasslich 400
Jahre vinzentinisches Charisma: “Ca-
ring for Creation as a New Work of
Mercy — Die Sorge um die Schopfung
als neues Werk der Barmherzigkeit”.
Darin griff der Referent die Enzyklika
LLaudato si“ von Papst Franziskus aus
dem Jahr 2015 auf. Die Sorge um un-
ser gemeinsames Haus, die Erde, wird
zur Mission, die jenseits aller sprachli-
chen, weltanschaulichen oder ander-
weitigen Grenzen alle angeht.

Du bist Mission — mit allen Freuden,
Fehlern, Unsicherheiten, mit allem Mut
und ganzer Kreativitat. (Papst Franzis-
kus in Evangelii Gaudiurm)

Tauschen Sie sich in lhren Grup-
pen vor Ort oder zu zweit aus:

?? Wie bin ich heute Mission? Es kann
anders sein als vor zwanzig oder vier-
zig Jahren.

?? Wo bin ich verwurzelt? Woflr
schlagt mein Herz?

Dorothea Welle
Geistliche Begleiterin CKD-Diézesanverband
Freiburg
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AUS DEN DIOZESEN

CKD-Di6zesanverband
Rottenburg-Stuttgart

Mission MitMensch

Ulrich Boll, Referent CKD-Bundes-
verband, ztindete beim Ditzesantreffen
der  Dekanatsverantwortlichen —am
25.11.2019 ein Feuerwerk der Begeis-
terung fur die Jahreskampagne des
DCV 2020! Denn: Es soll um die Men-
schen gehen, die sich mit Herz, Hand
und Verstand flr andere und fur bes-
sere Lebensbedingungen in Kirche und
Gesellschaft einsetzen! Kurzum: 2020
schlagt die Stunde fir das CKD-
Ehrenamt. Ganzjahrig kann auf alles
aufmerksam gemacht werden, was zu
solidarischen Netzwerken und zur Ver-
besserung der Lebenslage einzelner
Menschen beitragt. Die Stimme derer,
die aus Menschen- oder Nachstenliebe
handeln, soll rechtsradikale Floskeln
und ausgrenzende Parolen Ubertdnen.
Spannend war auBerdem ein vom
Okumenischen Besuchsdienst der CKD
Ulm-Eselsberg und der Stadt Ulm ent-
wickeltes Programm gegen Vereinsa-
mung unter dem Titel ,Herzenssprech-
stunde”. Sieben allein lebende Men-
schen wurden vom Team der Her-
zenssprechstunde motiviert, an sechs
Themenabenden rundum das Thema
.Herz* teilzunehmen. Ziel war, dass
sich alle oder ein Teil der Gruppe
selbst organisiert dann weitertrifft und
ihre Erfahrungen weitergeben. Dartber
hinaus ist der 6kumenische Besuchs-
dienst seit einigen Jahren Dreh- und
Angelpunkt fUr die Entwicklung des
Quartiersmanagements auf dem Esels-
berg in Um. Das Zusammenwirken
beglnstigte die Entwicklung von L6-
sungen fur neue Herausforderungen:
2014 die Unterbringung und Beglei-
tung von Gefllchteten, zurzeit die Ent-
wicklung von Angeboten fUr alternde
und/oder einsame Menschen.

Vertreterversammliung: 19.10.2019

Im Rahmen der Vertreterversammlung
am 19.10.2019 in Stuttgart wurden
sieben Engagierte aus unterschiedli-
chen Dekanaten der Ditzese Rotten-
burg-Stuttgart in den Didzesanvor-
stand gewahlt. Dibzesanvorsitzende ist

die bisherige stellv. Didzesanvorsitzen-
de Brigitte Neyer-Strohmaier, Stuttgart,
stellv. Dibzesanvorsitzende ist Marian-
ne Rudhard aus Ulm. Mit Diézesancari-
tasdirektor Oliver Merkelbach, kraft

Amtes stimmberechtigtes Vorstands-
mitglied, gehdren der achtkdpfigen Lei-
tung nun drei Manner an.

= e e
Neuer CKD-Didzesanvorstand
© CKD Rottenburg-Stuttgart
Danken mochten wir der bisherigen
Didzesanvorsitzenden Petra Raditsch,
die den CKD wichtige praxiserprobte
Impulse zum Thema ,Modernes Eh-
renamt“ gegeben hat, Elena Welsch,
die als jungstes Vorstandsmitglied
nach acht Jahren neue Wege im Eh-
renamt einschlégt, und Ursula Baier,
die nach drei Amtsperioden nicht mehr
kandidieren konnte.

Sigrid Schorn
CKD-Dibzesangeschéftsfihrerin

CKD-Di6zesanverband Essen

... 125 Jahre jung

das ist unsere Caritasgruppe in der
Gemeinde St. Josef in Gelsenkirchen
Uckendorf. Gegriindet von Pfarrer Carl
LGthen im Jahr 1894, dem sich 80
Ménner fir die Aufgaben der Caritas
zur Verflgung stellten, ist sie zwei Jah-
re &alter als unsere Kirche St. Josef.
Wir sind froh und dankbar, dass der
Dienst an den Schwachen der Gesell-
schaft bis heute andauert.

So konnten wir acht Damen, die ihre
Zeit, ihre Liebe und ihren Einsatz den
Menschen in Uckendorf widmen mit
der silbernen Ehrennadel bzw. mit der
goldenen Ehrennadel ehren. Die Ur-
kunden und Ehrennadeln wurden am
20.10.2019 wahrend eines Festgot-
tesdienstes von Caritasdirektor Peter
Spannenkrebs Uberreicht.
Den Festgottesdienst gestaltete der
Kirchenchor St. Josef unter der Leitung
von Natascha Heidom.

Pater Adam Kalinowski OFMConv.
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zeichnete mit klaren Worten die Aufga-
ben der ehrenamtlichen Caritas auf.
Wir alle hoffen und wiinschen, dass
noch viele Jahre des Miteinanders fol-
gen werden.

Als Vorsitzende der Caritas in Gelsen-
kirchen Uckendorf wiinsche ich, dass
sich immer wieder Frauen und Manner
berufen fuhlen, Caritasarbeit mitzuge-
stalten.

Ursula Siepermann
CKD-Vorsitzende St. Josef, Gelsenkirchen

CKD-Dibzesanverband Berlin
Elisabethfest am 23.11.2019
Am 23.11.2019 kamen zahlreiche Mit-
glieder der CKD im Erzbistum Berlin in
der katholischen  Kirchengemeinde
Corpus Christi in  Berlin-Prenzlauer
Berg zum Elisabethfest zusammen.
Dieses Fest mit Elementen des Feierns,
des Dankeschons fur den Einsatz der
CKD-Mitglieder und der fachlichen
Weiterbildung bildet den Hohepunkt im
CKD-Jahr. Nach einem Gottesdienst
mit Pralat Dr. Stefan Dybowski gab
Cécilia Montag, Leiterin der Stabsstelle
Seelsorge, Spiritualitdét und Ethik des
DiCV, einen geistlichen Impuls, zu Din-
gen, die wir heute von der heiligen Eli-
sabeth lernen kénnen. Die CKD-Vor-
sitzende Danuta Sarrouh dankte Rena-
te Hansmann fUr ihr Engagement in
den letzten 16 Jahren als Leiterin des
Besuchsdienstes im St. Gertrauden-
Krankenhaus. AuBerdem stellten Ber-
nadette Feind-Wahlicht und Michael
Haas-Busch Entwicklungen und Ziele
fur die CKD vor.

Seit 1,5 Jahren im Amt, stellt die CKD-
Geschéftsfihrung die starkere Beto-
nung des Netzwerkgedankens in den
Mittelpunkt ihres Handelns. Das spie-
gelt sich z. B. in dem fortschreitenden
Anpassungsprozess der Rahmenord-
nung wider, wodurch der Verwaltungs-
aufwand minimiert und die inhaltliche
Arbeit, starkere Profilierung und mogli-
che Synergien mit anderen Bereichen
im Caritasverband ermdglicht werden.
Auch das erweiterte Jahresprogramm
for 2020, in dem erstmals kooperative
Veranstaltungen Platz finden und das
Jahresthema ,Mission MitMensch -
Agent(inn)en der Nachstenliebe” mit ei-
nem Workshop im Februar aufgegriffen
wird sowie der Aufruf, die Verantwor-
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tung fur den Verband kunftig im Team
zu verteilen, stehen deutlich fur das
Signal: Wir wollen ein Netzwerk von
Ehrenamtlichen fGr Ehrenamtliche sein!
Diese Ideen und Denkansatze fanden
groBe Zustimmung. 2020 wird ein
spannendes Jahr!

Bernadette Feind-Wahlicht und Michael Haas-
Busch
CKD-Diézesangeschéftsfihrung

Ehrenamtliche lernen mit Europa
Erasmus-Programm
Freiwiliges Engagement lebt immer
wieder von neuen ldeen und von einer
guten Qualifizierung und Begleitung.
» Woher bekomme ich neue Ideen?
» Wo erhalte ich Anregungen fur eine
gut gestaltete Fortbildung?
» Wo gibt es passende Begleitung?
Das fragen sich Verantwortliche in den
Caritas-Konferenzen - und darlber
hinaus - an vielen Orten.
So passt es gut, dass Europa mit ei-
nem Forderprogramm genau das er-
moglicht. ,Erasmus+" heilt das Na-
mensschild an der Tur fUr neue Ideen.
Finf Tage im November 2019 sowie
im Januar und Februar 2020 sind 20
Ehren- und Hauptamtliche aus den Di-
6zesen Hildesheim, Osnabrick und
Paderborn, aus Schleswig-Holstein
und Leipzig nach Linz, Graz, Klagenfurt
in Osterreich und Bozen in Italien un-
terwegs, um sich von anderen Caritas-
Frauen und -Méannern inspirieren zu
lassen.

Monika Draude aus der Néhe von Os-
nabrick wird von der gelebten Spiri-
tualitat in der praktischen Arbeit und in
Austauschangeboten in Linz fUr Eige-
nes in der Krankenhaus-Hilfe-Gruppe
inspiriert. Benedikt Blank aus Pader-
born und Christine Weinl aus der Di6-
zese Osnabrick kommen mit neuen
Ideen fur eine Fortbildung oder zum
Aufbau einer Ehrenamtsbodrse in der
Kirchengemeinde aus Graz zurlick.

Und wer bezahlt Vor- und Nachberei-
tungstreffen in Hannover, die Zug- und
Flugreisen sowie die Unterkunft im
Ausland? Na, Europa!l So ist das ver-
netzende Angebot fUr alle kostenfrei.
Weitere Informationen unter:
www.caritas-dicvhildesheim.de/hilfe-
amp-beratung/europa/qualifizierung-

und-begleitung-von-freiwilligen-
gestalten

Peter Nagel
CKD-Dibzesangeschéftsfihrer Hildesheim

»!

Pater-Rupert-Mayer-Medaille 2019
Hilga Wolf geehrt
Hilga Wolf erhielt am 05.11.2019 die
hoéchste Auszeichnung des DiCV MUn-
chen, die Pater-
Rupert-Mayer-
Medaille in Gold.
,40 Jahre ehren-
amtliches Enga-
gement — was fur
eine Leistung! Seit
vier Jahrzehnten
setzen Sie sich in
lhrer Gemeinde St. Gabriel in Haidhau-
sen fUr Menschen ein, die Hilfe brau-
chen®, betonte  Ditzesan-Caritas-
direktor Georg Falterbaum bei der fei-
erlichen Verleihung mit Familie, Freun-
den und Wegbegleitern u. a. aus Di6-
zesan- und  Katholikenrat, dem
Landeskomitee,  Caritas-Aus-schuss
und Ordinariat in der MUnchner Karme-
literkirche. ,Es geht mir um den Men-
schen®, so beschreibt Hilga Wolf ihre
Motivation. In ihrer Heimatpfarrei hat
sie u. a. ein Projekt fur Wohnungslose
ins Leben gerufen. Gemeinsam mit 14
Ehrenamtlichen kocht sie einmal im
Monat fir 52 Obdachlose. Der Kath.
Mannerfursorgeverein und lokale Fir-
men unterstUtzen das Projekt. Begon-
nen hat alles damit, zwei Mal im Jahr
an Hausturen fir Menschen in Not zu
sammeln. Heute engagiert sie sich in
verschiedenen Gremien auf Pfarrei-,
Dekanats- und Didzesanebene, leitet
den Sachausschuss Gemeindecaritas
und ist Vorsitzende der Ditzesan-
Arbeitsgemeinschaft Caritas und Sozi-
alarbeit der Ehrenamtlichen. Seit vielen
Jahren vertritt sie die DIAG im CKD-
Bundesverband - herzlichen Dank!
~Wenn wir uns vernetzen und austau-
schen, kdnnen wir viel Gutes tun“, da-
von ist sie Uberzeugt.

Hilga Wolf
© DiCV Minchen

Aus der Laudation
DiCV Miinchen, Pressestelle
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KAG FUR MUTTERGENESUNG

Mutter-Kind-Kur nach Trennung
Gute Vorbereitung nétig
Grundsétzlich haben Mutter und Véter
den gleichen Anspruch auf eine Vor-
sorge- und RehamaBnahme der MUt-
tergenesung, wenn sie die medizini-
schen Voraussetzungen erflllen. Ob
Eltern als Paar zusammen oder allein
leben oder getrennt sind, spielt keine
Rolle. Damit sie eine solche Vorsorge-
und Reha-MaBnahme nutzen kdnnen,
sollten sich getrennt lebende Eltern
frlihzeitig abstimmen. Beim gemein-
samen Sorgerecht ist es hilfreich, wenn
Vater und Mutter ihre Differenzen zu-
rickstellen und die MaBnahme ge-
meinsam mittragen. Die KAG bietet
spezielle MaBnahmen fUr Mutter oder
Véter in Trennung und ihre Kinder an.
Drei Wochen kdnnen sie sich ganz um
ihre Gesundheit und ihren Umgang mit
der neuen Situation kimmern. Ziel ist
es, Orientierung und Stabilitat fir den
Alltag zu geben, damit die Trennungs-
situation nicht auf die Gesundheit aus-
strahlt.

KAG-Hotline 0180/140 0 140.

Margot Jager
Geschéftsfihrerin KAG

SOCIALCOURAGE SPEZIAL

Caritas-Jahreskampagne 2020
Socialcourage spezial
Besonders ans Herz legen mdchten
wir lhnen das So-
Zialcourage Spezial
zur Jahreskampag-
ne des Deutschen
Caritasverbands. Es
greift zahlreiche Bei-
spiele aus dem Ver-
band auf unter dem
Motto  ,Sei  gut,
Mensch!®. Unter an-
derem wird die Pflasterstub‘ in Freiburg
vorgestellt. Dieses Beispiel zeigt, dass
,Gut sein“ glicklich macht und an-
steckt. Oder lesen Sie Uber ein Caritas
Projekt, das sich um junge Straffallige

Sozialcourage

© DCV




Das Netzwerk

% von Ehrenamtlichen

kimmert und ihnen so den Kontakt
nach ,drauBen“ ermoglicht. Theologe
Klaus Baumann analysiert im Interview,
was Gutsein wirklich bedeutet. Sie er-
fahren viele Hintergrinde und Wis-
senswertes zur Kampagne selbst. Mit
dem Sozialcourage Spezial wird eh-
renamtliches Engagement im Verband
sichtbar gemacht und gewdurdigt. Eh-
renamtliche werden in ihrer Arbeit ge-
starkt und ermutigt. Das Sozialcourage
Spezial kénnen Sie i.d.R. unentgeltlich
in der Offentlichkeitsarbeit bei Ihrem
Didzesanverband abrufen. Zum
Selbstkostenpreis ist es ab Januar
2020 auch im  Carikauf unter
www.carikauf.de/socialspezial2020 zu
beziehen.

Annette Nogger
Referentin Marketing, DCV

KRANKENHAUS-HILFE

Die zweite Vorsitzende feiert
Martha Hoff
Martha Hoff feierte im Dezember ihr
35-jahriges Jubilaum als Grine Dame
T am  GuUtersloher
St. Elisabeth-
Hospital.  Doch
das allein wére
nicht wirklich et-
was Besonderes,
denn viele Griine
Damen begehen
ein solches Jubi-
laum. In der Zeit von 1992 bis 2001
war Martha Hoff Vorsitzende der BAG.
Aber eben nicht nur eine Vorsitzende,
sondern nach Dr. Gisela Doetsch die
zweite Vorsitzende der BAG Uberhaupt
Schon damals war die finanzielle Situa-
tion der BAG sehr angespannt. Nach
intensiven Gesprachen und der Abwa-
gung aller Mdoglichkeiten entschloss
sich der Beirat 1994 dazu, der Bun-
destagung die Einflihrung des Solidar-
beitrags vorzuschlagen. Dieser Vor-
schlag wurde mit groBer Mehrheit
angenommen. Auf die Initiative von
Martha Hoff gehen auch das BAG-
Logo und das Handeplakat zurtick.
Ebenso entpuppte sie sich als begeis-
terte Marionettenspielerin  und nutze

© M. Horsthemke

die Mdglichkeit z. B. beim Katholiken-
tag in Dresden mit den Besu-
cher(innen) Uber den ehrenamtlichen
Dienst im Krankenhaus ins Gespréch
zu kommen. Uber ihre Amtszeit hinaus
brachte sie im Beirat weiter ihre Erfah-
rungen ein.

Ulrike HaBelbeck, stellv. Vorsitzende
und der ganze Beirat der BAG gratulie-
ren ganz herzlich zu diesem Jubildum.
Sie wlnschen ihr weiterhin alles Gute,
Gesundheit und Gottes Segen und viel
Freude als Grine Dame.

Weitere Information zur BAG unter:
www.kath-krankenhaushilfe.de

Bernadette Hake
Referentin CKD-Bundesverband

Fachtag zur Ehrenamtsstudie
Ehrenamt attraktiv gestalten
Die zehnte Empfehlung der Ehren-
amtsstudie, die der DCV im Februar
2019 vorgestellt hat, empfiehlt die ,Be-
reitschaft zur kritischen verbandlichen
Reflexion.” Ganz in diesem Sinne trafen
sich am 28.11.2019 Vertreter(innen)
der verbandlichen Caritas aus dem
ganzen Bundesgebiet in Frankfurt a.
M., um Uber die Ehrenamtserhebung
zu diskutieren. Veranstaltet wurde der
Fachtag neben dem Arbeitsbereich
Engagementférderung, dem Verbund
Freiwilligen-Zentren und der Arbeits-
stelle Gemeindecaritas des Deutschen
Caritasverbandes auch vom CKD-
Bundesverband.

Teilnehmende am Ehrenamtsfachtag
© CKD-Bundesverband

Thematisch standen die Ableitungen
und Handlungsempfehlungen der Stu-
die im Mittelpunkt. Zu den drei zentra-
len Erkenntnissen gaben Vertreter(in-
nen) verschiedener Ehrenamtsbereiche
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und unterschiedlicher verbandlicher
Ebenen Impulse. Sie schilderten ihre
Erfahrungen, ihre gréBBten Herausforde-
rungen und gute Praxisbeispiele.

,Die partizipative Selbstvertretung Eh-
renamtlicher ist ein Markenkern der
CKD. Deshalb tragen sie auch seit ei-
nigen Jahren den Namen ,Das Netz-
werk von Ehrenamtlichen', wobei die
Betonung auf dem ,von' liegt." - so Lu-
kas Hetzelein, Geschaftsfuhrer CKD-
Bundesverband. Was dies konkret be-
deutet, berichtete Ursel Grobien, die
Mitglied des ehrenamtlichen Leitungs-
teams der CKD im Bistum Limburg ist,
in ihrem Impuls. Insgesamt zog sie das
Fazit: ,Ehrenamtliche brauchen die Un-
terstitzung von Hauptamtlichen und
Verantwortungstragern,  die  ihnen
wohlgesonnen sind. Das ist die Vo-
raussetzung daflr, dass Ermdgli-
chungsraume flr sozial-karitatives Eh-
renamt in  Kirchengemeinde, im
gemeindenahen Sozialraum und in Ein-
richtungen und Diensten er6ffnet wer-
den und offen bleiben kénnen.*

Am Nachmittag standen die zehn
Empfehlungen im Fokus, die aus der
Studie fur die verbandliche Caritas ab-
geleitet worden sind. Die abschlieBen-
de Diskussion stand unter der Frage:
Wie geht es weiter? GroBe Einigkeit
herrschte Uber die Bedeutung ehren-
amtlichen Engagements flur die Identi-
tét der Caritas. Ehrenamtliches Enga-
gement muss als Querschnittsthema
und als Leitungsaufgabe verstanden,
und das Gleichgewicht zwischen den
Caritas-Funktionen als Dienstleister,
Anwalt und als Solidaritatsstifter muss
kontinuierlich  geprtft werden. ,Die
Caritas-Jahreskampagne im Jahr 2020
bietet die Moglichkeit, das Themenfeld
burgerschaftliches Engagement und
Ehrenamt schwerpunktmaBig aufzu-
greifen und sowohl die Ergebnisse als
auch die Empfehlungen der Studie
weiter zu bearbeiten und im Verband
fruchtbar zu machen®, so das ausbli-
ckende Fazit von Michael Bergmann,
Leiter der Engagementférderung im
DCV.

Lukas Hetzelein
Geschéftsfihrer CKD-Bundesverband
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AUS DEM BUNDESVERBAND

CKD-Bundestagung 2019

Lebendig, vielféltig, sinnvoll, mit viel
so zeigte sich die CKD-
Bundestagung vom 7. bis 9. Novem-
ber in Paderborn. Marlies Busse, Vor-
sitzende CKD-Bundesverband, be-
gruBte die Teilnehmenden und leitete
Neben
Regularien und Berichten stand der
Austausch Uber aktuelle verbandliche
Entwicklungen im Mittelpunkt. Es wur-
de die Frage erortert: Was macht die
CKD aus? Was ist ihr Markenkern? Es

Herz -

die Mitgliederversammlung.

wurden funf Markenkerne formuliert.

Unterschiedliche und gleichermalen
inspirierende spirituelle Impulse zum
Morgenlob, bei einer alle Sinne an-
sprechenden Stadtfihrung und beim
Gottesdienst mit Weihbischof Manfred

Grothe bereicherten die Tagung.

Verabschiedung

Nach

Margret Kulozik. und Eva Maria
Welskop-Deffaa, (v. re)

© CKD-Bundesverband abschiedet.

Mit  prézisen
Wortspielen lieB ein Paderborner Kaba-
rettist die Zeit revue passieren. Wirdi-
gung und personliche Wertschatzung
brachten Eva Maria Welskop-Deffaa,
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mehr
als 17 Jahren
wurde Marg-
ret Kulozik als

Geschafts-
flhrerin  des
CKD-Bundes-
verbands ver-

DCV Vorstand Sozial- und Fachpolitik,
und Josef LUttig, Didzesan-
Caritasdirektor Paderborn, wie auch
Pralat Dr. Stefan Dybowski, Geistlicher
Begleiter CKD-Bundesverband. Die
Entwicklung und Umsetzung eines
CKD-Netzwerk-Konzeptes, ein umfas-
sender Verbandsentwicklungsprozess
sowie die EinfUhrung eines zeitgema-
Ben Corporate Designs waren Margret
Kulozik besondere Anliegen.

Preis im Zeichen des Weinstocks
Der alle zwei Jahre verliehene Preis
ging an das Reparatur-Café der Cari-
tas-Konferenz St. Cé&cilia in Werl-
Westdnnen. Die mit 500 Euro und ei-
nem echten Weinstock dotierte Aus-
zeichnung wird an zukunftsweisende
Ehrenamtsprojekte verliehen, die in
beispielhafter Weise menschliche Be-
. gegnung er-

moglichen.
Das Repa-
ratur-Café
hilft ~ Men-
schen, die
CKD-Reparatur-Café Westénnen nicht das
© cpd / Sauer Geld ha—

ben, ein defektes Gerat zu ersetzen
oder reparieren zu lassen. In einem
ehemaligen Bauernhof in der Dorfmitte
reparieren zwolf Ehrenamtliche Elekt-
rogerate, PCs, Mobel, Spielzeug oder
Fahrrader, wéhrend die Gaste mit Kaf-
fee und Kuchen bewirtet werden. ,Da-
bei werden Ressourcen geschont und
unndtiger Abfall vermieden®, begrtinde-
te Marlies Busse die Entscheidung der
Jury. Zudem hat sich das Reparatur-

/i
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Café zu einem gut besuchten Dorf-
Treffpunkt entwickelt.

Von heilsamen Gesprachen und
verborgenen Talenten

,Ein eigentliches Gesprach kommt erst
bei einer Haltung zustande, die den
anderen verstehen will und ihn in seiner
Andersartigkeit akzeptiert.” Diese
These erorterte der Freiburger Medizin-
und Bioethiker Prof. Giovanni Maio in
seinem Vortrag am CKD-Fachtag.
GroBe Resonanz fand der Markt der
Moglichkeiten ,Talententdeckerln wer-
den”. Zwei Referentinnen aus dem Ge-
neralvikariat Paderborn stellten ver-
schiedene Methoden und Instrumente
vor, mit denen man eigene Talente und
die Talente anderer entdecken kann.
Dazu zahlt u. a. die ,Frischzelle®, ent-
standen aus einem kooperativen For-
schungsprojekt.

Weitere Informationen finden Sie auf
der Homepage www.ckd-netzwerk.de

Lukas Hetzelein
Geschéftsfihrer CKD-Bundesverband

Solidaritats-Euro fiir die AIC
Spendenbarometer: 1103,09 €

Im vierten Quartal 2019 unterstitzten wir AIC-

Projekte mit 371,09 €:

» 6 € Arbeitshilfen & Handbuicher
34,49 € AlC-Kaffeebox, CKD-St. Lamberti,
Gladbeck

>» 36,50 € AlC-Kaffeebox + 29410 €
Kollekte, CKD-Bundestagung

Bernadette Hake
Referentin CKD-Bundesverband

Mein Ehrenamt 2020 - Auf dem Weg mit Vinzenz

»,Nachdem wir das Ziel endgultig aus den Augen verloren hatten, verdoppelten

wir unsere Anstrengungen.” (Mark Twain).

Wer kennt das nicht aus eigener Erfahrung: man hetzt durch den Alltag, macht
dies und jenes und noch was Zusétzliches dazu. Nehmen Sie sich Zeit zum
Nachdenken. Wer es nicht irgendwann schafft innezuhalten, um sich zu fragen,
was wichtig ist und was eigentlich weggelassen werden kann, kommt spatestens
bei der nachsten persdnlichen Krise dazu, sich genau das zu fragen.

Ab Mitte April 2020 begleiten wir Sie sechs Wochen hierbei.

Melden Sie sich an als Lerngruppe oder Einzelperson.
Informationen zum Online-Angebot und zur Anmeldung finden Sie unter:
http://www.ckd-netzwerk.de/myea20-Anmeldung

Ulrich Boll, Referent CKD-Bundesverband
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