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FUR EHRENAMTLICHE
IN GEMEINDEN
UND EINRICHTUNGEN

Das Netzwerk
von Ehrenamtlichen

Liebe Leserinnen,

liebe Leser

Die verbandliche Caritas als Dienstleis-
ter in vielen Bereichen sozialer Arbeit
ist bekannt und geschéatzt.

Und dann gibt es die vielen Ehrenamt-
lichen in den CKD, die oftmals still-
schweigend und ohne groBes Aufhe-
ben denjenigen Menschen helfen, die
sich nicht auf der Sonnenseite des Le-
bens befinden. Ehrenamtliche Caritas-
Arbeit zu leisten, ist gezeigte und ge-
lebte Nachstenliebe. Sie ist von Selbst-
losigkeit gezeichnet, ist ein Ausdruck,
dass uns der Nachste nicht gleichguiltig
ist, dass uns eine gute gesellschaftliche
Teilhabe wertvoll ist. Ehrenamtliche
verrichten ihre Dienste aus Freude am
Evangelium und sind damit nicht nur
Vorbild, sondermn auch Boten einer le-
bendigen Kirche.

Mogen die Dienste und die Fursorge
eines Sozialsystems auch noch so pro-
fessionell sein, sie kdnnen niemals
tréstende Worte, das Zuhéren oder die
Begegnung und personliche Hinwen-
dung zu einem Menschen ersetzen.
Dafur lhnen allen, die in diesem Sinne
unterwegs sind, ein ,Vergelt's Gott".

Herzlich griBt Sie

Le. "Baz

Marlies Busse
CKD-Bundes-
vorsitzende
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Ohne Ehrenamt keine Caritas

Aus sich herausgehen, um das Wohl aller zu suchen

Eine biographische Spurensuche zum ehrenamtlichen Caritasengage-
ment.

Ich erinnere mich noch gut, als ich als Teenager in den 1980er Jahren mit der
Sammelblchse durch unseren Wohnblock gezogen bin. Es war die Zeit der Cari-
tas-Haussammlungen. Meine Mutter war jedes Jahr als Ehrenamtliche unterwegs
und dieses Jahr eben ich. ,Ehrenamtliche” - das Bewusstsein gab es bei uns Ub-
rigens gar nicht. Man hat eben fur die Caritas gesammelt, so wie man sonntags
zur Messe ging und wochentags am Nachmittag bei der Beerdigung ministrierte.
Das galt jedenfalls fur mich als Junge, Madchen als Ministrantinnen gab es in mei-
ner Heimatspfarrei erst kurz vor der Jahrtausendwende.

Irgendwann ist mir klargeworden, dass sich die Epochen der Caritasarbeit in mei-
ner Familiengeschichte spiegeln — und wohl nicht nur in meiner. Wenn mein Vater
immer davon erzahlte, dass er in der Nachkriegszeit nach der Schule ,in die Cari-
tas" ging, dann waren das vor allem die Ordensschwestern. Pfarrei, Gemeinde
und Caritas waren ein kompakter katholischer Zusammenhang. Man kdnnte sa-
gen, es war die Epoche einer ,Caritas der Schwestern®, weil vieles an Hilfe in der
Hand der weiblichen Orden lag.

Zur Zeit meiner Sammelerinnerungen sah das schon wieder ganz anders aus. In
den 1980er Jahren gingen die Ordensberufungen zurick. Zugleich haben sich
Caritas und soziale Arbeit immer mehr professionalisiert. Es begann die Epoche
einer ,Caritas der Einrichtungen®. Es entstanden Einrichtungen wie die Kinderta-
gesstatte, die Sozialstation oder das Altenheim, die von Erzieher(innen), Sozialpa-
dagog(inn)en und professionellen Pflegekraften getragen wurden. Damit hat sich
auch der kompakte katholische Zusammenhang auseinanderentwickelt. Neben
der Pfarrgemeinde entstand eine kirchliche Zweitstruktur der professionellen Cari-
tas-Einrichtungen. Es gab weiterhin Caritas-Sammlungen und ehrenamtliche Be-
suchsdienste. Doch immer starker wurde auch der Spalt zwischen der Gottes-
dienstgemeinde und den Caritasorten spurbar. Oft wurde darUber geredet wie
Caritas und Gemeinde wieder zusammenkommen koénnen. Und das hat nur umso
deutlicher gezeigt, wo die Herausforderung liegt. Aus der Einzahl ,der Kirche* und
,2der Gemeinde* wurde eine Mehrzahl an Orten von Kirche.

Nach dem Studium der Theologie und der Padagogik ist aus mir mittlerweile ein
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Hochschullehrer fur Praktische Theologie geworden. Wenn
ich heute aus einer wissenschaftlichen Perspektive auf Cari-
tas und Gemeinde blicke, dann entdecke ich statt der bei-
den geschlossenen ,Container” oft eine groBe Vielfalt des
Engagements. Vielleicht ist die wichtigste Veranderung, dass
das Engagement im inhaltlichen Sinne der Caritas und die
Bindung an eine Kirchengemeinde nicht mehr deckungs-
gleich sind und auch nicht mehr sein mussen. In den Elisa-
beth-, Caritas- oder Vinzenzkonferenzen machen auch Men-
schen mit, die mit einem kirchlichen Glauben nicht allzu viel
anfangen kdnnen. Umgekehrt engagieren sich immer wieder
Christ(inn)en aus inrem Glauben heraus an Orten und in Initi-
ativen, die nicht in kirchlicher Tragerschaft sind. Aus Sicht
der Theologie ist das eine Veranderung, aber nicht automa-
tisch eine Verschlechterung. Im Gleichnis des barmherzigen
Samariters ist es bekanntlich der ,anerkannt falschglaubige*
Samariter, der aufgrund seiner Solidaritdt mit dem unter die
Rauber Gefallenen als Nachfolger Jesu gilt. Die beiden
»,Frommen® dagegen gehen vorbei.

Die Bibelstelle ist auch fur das Verhaltnis von ehrenamtlicher
und professioneller Caritas interessant. Zwar gilt die Finan-
zierung des Wirts fur eine weitere Sorge um den Verletzten
als Begrindung flir bezahlte Profis (der Samariter lasst daflr
ein paar MUnzen im Wirtshaus zurlick). Aber ohne die spon-
tane und nicht-professionelle Hilfe ist das Gleichnis auch
nicht denkbar.

Spannend also, dass neuere Ansatze in der Sozialarbeit
nicht mehr allein auf Professionalitat setzen, sondern auf die
vielen Potenziale in der Nachbarschaft (Stichwort: Sozial-
raumorientierung). Profis haben immer weniger die Aufgabe,
eine alltagliche Hilfe zu ersetzen, sondern diese zu unterstut-
zen und zu ermdglichen.

Das ist wichtig, weil es ein Gegengewicht zu dem dritten
epochalen Trend ist, namlich heute ,Caritas als Unterneh-
men*“ zu verstehen. Weil auch bei der Caritas ohne Geld
nichts geht, stehen wirtschaftiche Uberlegungen immer
mehr im Vordergrund. Und zwar auch in Bereichen, in denen
es um menschliche Qualitaten wie Zeit zu haben oder Auf-
merksamkeit flr andere geht.

Ich sehe deshalb zwei Gefahren ehrenamtlicher Caritasar-
beit. Zum einen darf man sich nicht die Bedeutung des En-
gagements schlecht reden lassen. Die vielen engagierten
Menschen sind der lebende Beweis, dass der Satz ,Was
nichts kostet ist auch nichts wert“ einfach nicht stimmt.

Zum anderen darf man sich wohl auch nicht einfach als Er-
satz fur nicht mehr finanzierbare Leistungen einspannen las-
sen. Ehrenamt ist Freiwilligenarbeit und keine einklagbare
Leistung. Es ist schdn gebraucht zu werden. Doch nicht als
LickenbUBer fir Rechte und Errungenschaften des Sozial-
staates, die nach und nach abgebaut werden. Wenn kon-
krete Hilfe deshalb in (lokal)politisches Engagement kippt,
dann ist das nur folgerichtig.

Und zuletzt darf Caritasengagement auch Spal machen.
Niemand muss sich fiir den Pfarrer oder das pure Uberleben
des Vereins aufopfern. Es darf Spa3 machen und man darf
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auch aufhdren. Die christliche Botschaft setzt Menschen
nicht zusétzlich unter moralischen Leistungsdruck. In dem
Schreiben ,Evangelii gaudium® hat Papst Franziskus einen
schonen Satz Uber das Verhaltnis von Glaube und Engage-
ment formuliert: ,Das Evangelium 1&dt vor allem dazu ein,
dem Gott zu antworten, der uns liebt und uns rettet — ihm zu
antworten, indem man ihn in den anderen erkennt und aus
sich selbst herausgeht, um das Wohl aller zu suchen.” (EG
38)

Drei Aspekte sind mir wichtig.

Erstens: Wer ist Gott und wie kann ich ihm gerecht werden?
Diese Frage begegnet mir immer wieder bei sehr vielen
Menschen und auch bei mir selbst. Die Antwort ist verblUf-
fend einfach: Das ist ndmlich gar nicht die erste und zentrale
Frage. Die Basisaussage des Evangeliums ist eine Initiative
Gottes. Die grundlegend gute Nachricht besteht in einem
Gott, der uns liebt und uns rettet. Entscheidend ist nicht,
was ich flr Gott tue, sondern was Gott allen zusagt hat.

Zweitens: Was erwartet Gott von mir? Antwort: Wir missen
erst einmal gar nichts tun. Die befreiende Zusage ermdglicht
zwar ein antwortendes Handeln. Aber Gottes Initiative
kommt als freie Einladung auf uns zu. Sie erzeugt gerade
kein Schuldverhéltnis, keine Bringschuld gegenUber Gott.
Diese Zusage erzwingt nichts und ermoglicht alles. Diese
Zusage kommt vor jeder Forderung.

Drittens: Was muss ich tun, um vor Gott ein guter Mensch
zu sein? Die Antwort beschreibt drei Perspektiven. Es legt
nahe, Gott selbst im jeweils anderen zu erkennen. Ich darf
damit rechnen, dass der andere, der Fremde oder sogar der
Feind zu meinem Nachsten wird, und darin zum Antlitz Got-
tes. Es ermoglicht zweitens, aus sich herauszugehen, ins Ri-
siko des Engagements fUr Menschen, deren verletzbares
Leben bedroht ist. Und drittens hat dieses Engagement das
Wohl der anderen im Blick Das Zeugnis von Gott geht nicht
ohne die je anderen, weil ich selbst so ein anderer bin. Diese
Kurzformel des Glaubens konnte auch eine Kurzformel fur
das Engagement in den Caritas-Konferenzen sein.

Prof. Dr. Michael SchiBler
Kath.-Theologische Fakultédt, Universitét Tubingen

Statement

Die Menschen, die sich caritativ ehrenamtlich in den Grup-
pen der Caritas-Konferenzen, in Pfarrgruppen, Einrichtungen
und Projekten engagieren sind fUr unsere Gesellschaft un-
verzichtbar. In unserem Caritasverband sind die CKD als
Fachverband und Netzwerk von Ehrenamtlichen fUr Ehren-
amtliche ein wichtiger Partner. Die Empfehlungen der Ehren-
amtsstudie des DCV benennen Punkte, die bei den CKD seit
vielen Jahren engagiert gelebt und innovativ weiterentwickelt
werden. Die Caritas ist an der Seite der CKD und sie haben
flr die Arbeit, die sie leisten meinen vollsten Respekt.

Franz Loth
Diézesan-Caritasdirektor,
Caritasverband fir die Diézese Osnabrick e.V.
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EHRENAMT VOR ORT

Ehrenamtliche in Frern mit dabei
Marktplatz Fashion Begeg-
nung & mehr

Am 3. April 2019 trafen sich caritativ
ehrenamtlich Tatige aus dem Dekanat
Emsland-Sud zu einer Besichtigung
des Marktplatz Fashion, Begegnung &
mehr in Freren.

© CKD-Dibzesanverband Osnabriick

Neben einer tollen Auswahl an ge-
brauchter Kleidung zum kleinen Preis
besticht das Projekt mit der Mdoglich-
keit, auch in einem Café Platz zu neh-
men und zu kiénen. Ca. 40 Ehrenamt-
liche sind dort in unterschiedlichen
Aufgaben tatig. Das Angebot des So-
Zialdienstes katholischer Frauen (SkF)
bietet auch eine Anstellung im Rahmen
von Ein-Euro-dobs und Beratungs-
moglichkeiten. Martha Eggersmann als
ehrenamtliche Leitung der freiwillig En-
gagierten begleitet dieses Projekt und
schwarmt von dem groBen Platzange-
bot. ,Die Menschen kommen aus dem
gesamten Landkreis und flhlen sich
hier sehr wohl. Einkaufen und das Café
sind eine sehr gute Kombination, um
mit den Menschen in Kontakt zu kom-
men und ihnen vielleicht auch in ihren
Noten weiterzuhelfen.*

Monika Sewéster-Lumme
CKD-Diézesangeschéftsfihrerin

Eine Arnsberger Initiative

Foodsharing-Fairteiler

Nachdem die Tafel im Stadtteil ge-
schlossen wurde, entwickelten Vertre-
ter der beiden Kirchen, von Diakonie,
Caritas, Tafel und Stadtverwaltung die
Idee, Bedurftigen auf anderem Weg
Hilfe zukommen zu lassen. Ende Mai

wurde im Diakonie Café ,Inka“ der
~Foodsharing-Fairteiler” er6ffnet.

44
Martina Gerdes (CKD, mit Cornflakes) mit Ko-
operationpartnern

Rebecca Weber, SauerlandKurier (Redaktion
Amsberg)

Dieser ,faire Verteiler” besteht aus zwei
Regalen und einem Kuhlschrank, be-
reits mit den ersten Lebensmitteln ge-
fallt. Jeder kann sich beteiligen - Le-
bensmittel abgeben oder mitnehmen.

Martina Gerdes von der CKD berichte-
te zur Idee: ,Es gibt rund 100 Familien
im Stadtteil, die regelmaBig zur Tafel
gingen und fur die der Weg nach Ne-
heim mit dem Bus zu weit und zu teuer
ist. Auf der Suche nach Alternativen
stieBen wir auf die ‘Foodsharing-Bewe-
gung’, wo allerdings weniger Bedurfti-
ge im Mittelpunkt stehen, sondern
dass Lebensmittel nicht im Mdll lan-
den®. ,Das Projekt passt genau zu uns,
weil es soziale Teilhabe ermdglicht",
betonte auch Christina Weyrowitz von
der Diakonie und lobte die gute Ko-
operation der Beteiligten sowie das eh-
renamtliche Engagement. So hat die
Initiative fir Arnsberg einen mehrfach
positiven Effekt und soll auBerdem das
Bewusstsein fur den Umgang mit Le-
bensmitteln scharfen.

Weitere Infos: www.ckd-paderborn.de

Rebecca Weber
Redakteurin, SauerlandKurier Armsberg

Gemeinsam schmeckt es besser
Mittagstisch in Laufenburg

Der Mittagstisch in der Pfarrei Heilig
Geist Laufenburg hat sich seit seiner
Grindung im Juli 2015 zu einer festen
GroBe entwickelt.

Jeden Donnerstag bewirten CKD-
Ehrenamtliche bis zu 50 Senior(innjen
aus der gesamten Seelsorgeeinheit.
Diesen Erfolg haben sich die Initiatoren
nicht traumen lassen. Anfangs waren
es ca. 20 altere Menschen, die das
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Angebot wahrnahmen. Nun sind die
raumlichen Grenzen im Pfarrheim er-
reicht und es gibt Anmeldestopp. Es
wird einfach zu laut und Gespréache
muhsamer - eben ungemutlich!

© CKD HI. Geist, Laufenburg

Insgesamt 25 Ehrenamtliche engagie-
ren sich in vier Teams jeweils einmal im
Monat. Gekocht wird beim Mittags-
tisch nicht selbst. Eine Metzgerei mit
Partyservice bringt das sehr abwechs-
lungsreiche Essen. Es umfasst ein Mit-
tagsgericht mit Nachtisch und ein Kalt-
getrank plus Kaffee und selbstge-
backenen Kuchen. Die Tische werden
vom jeweiligen Team immer wieder lie-
bevoll neu dekoriert und laden zum
Verweilen ein. Gegen 12 Uhr kommen
die Gaste zum Essen und viele gehen
erst gegen 14 Uhr nach Hause. Be-
gonnen wird mit einem Tischgebet und
irgendwann vor dem Kaffee wird ein
Lied angestimmt. Manchmal tragt so-
gar jemand ein Gedicht vor.

Das Miteinander und die Begegnung
spielt fur viele eine groBe Rolle. Durch
Mund-zu-Mund-Propaganda  vergro-
Berte sich die Runde bestandig. Gera-
de fur Alleinstehende gehdrt das wo-
chentliche Mittagessen einfach dazu.
Wer kocht schon fur sich allein so le-
ckere Sachen wie Zunge mit Bohnen
und Kartoffeln? Man freut sich Uber
das  Wiedersehen, Verabredungen
werden getroffen, neue Bekanntschaf-
ten entstanden. Die Wege in der Seel-
sorgeeinheit sind weit und manch einer
fahrt nicht mehr selbst Auto. Zwei Eh-
renamtliche holen und bringen die
Géste.

Vereinsamung und Isolation von (nicht
nur) alteren Menschen entgegenzuwir-
ken, das ist uns Ehrenamtlichen mit
dem Mittagstisch gelungen.

Weitere Infos: www.ckd-freiburg.de

Elisabeth Maier
CKD-HiI. Geist, Laufenburg, Diézese Freiburg
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SPIRITUELLES

Far dich

Eine Caritas ohne Ehrenamt ist
keine Caritas

Solche Uberschriften sind provokant,
aber ich wére doch vorsichtig mit der-
artigen Behauptungen. Naturlich ist
das Ehrenamt ein wichtiger Bereich der
Caritas und unsere christlichen Ge-
meinden und Einrichtungen wlrden
anders aussehen ohne den ehrenamt-
lichen Einsatz von Mannern und Frau-
en. Doch ich habe sehr lange unsere
hauptamtlichen  Caritas-Mitarbeiterin-
nen und -Mitarbeiter in Berlin begleitet
und dort eine Caritas erlebt, wie sie
Jesus beschreibt: kompetent und mit
ganzem Herzen. AuBerdem ist diese
Uberschrift negativ formuliert. Ich wiir-
de lieber die Frage stellen: Was macht
das Wesen der Caritas aus?

Eucharistie und Abendmahl - Brot
des Lebens

Vom 4. - 6. Juni dieses Jahres habe
ich an der Bundestagung der Bundes-
arbeitsgemeinschaft Katholische Kran-
kenhaus-Hilfe  teilgenommen.  Das
Thema war hoch interessant: ,Das Le-
ben mit Demenz gestalten.” Ich habe
viel gelernt. Was tut dem demenzkran-
ken Menschen gut? Bei der Tagung
durfte ich drei kleine geistliche Impulse
halten. Die Themen wurden mir vorge-
geben. Eines davon lautete: Demenz-
kranke Menschen und das Brot des
Lebens.

Das Stichwort ,Brot des Lebens* erin-
nerte mich sofort an die Eucharistie.
Tut die Feier der Eucharistie demenz-
kranken Menschen gut?

Doch ich wollte es gar nicht bei dieser
praktischen Fragestellung belassen.

Brot des Lebens — das ist nicht nur ein
Thema in der Eucharistiefeier, sondern
die Frage nach dem Brot des Lebens
wird im Alltag gestellt: Wovon kann ich
leben? Was vermag auch meinen see-
lischen Hunger zu stillen? Kann mir da
das Ehrenamt etwas geben, was mich
wirklich satt macht und erfullt?

Was kostet der Mensch?

Was kostet das? Haufig ist das die ers-
te Frage, wenn ich ein Kleid kaufe, eine
Reise buche oder auch, wenn ich je-
manden um einen Gefallen bitte.

Was kostet der Mensch? — Sagen Sie
nicht so schnell, den Wert eines Men-
schen kénne man nicht mit Geld be-
zahlen. Na klar, in der Verfassung
steht, dass die Wirde eines Menschen
unverauBerlich, also nicht mit Geld zu
bezahlen sei. Doch leider hat es zu al-
len Zeiten Menschen gegeben, die an-
dere zu eigenen und oft sehr unscho-
nen Zwecken missbraucht und sie
daflr bezahlt haben.

Was ist der Mensch wert? — Auch in
der Bibel finden Sie solche Beispiele
und dazu noch ganz konkrete Preisan-
gaben. Jakob war seinen Brudern 20
Silbersticke wert, als sie ihn nach
Agypten verkauften. Und Judas bekam
von den Hohenpriestern 30 Silberstu-
cke, weil er ihnen Jesus auslieferte.

Wahrungen in der Heiligen Schrift
Doch die HI. Schrift kennt noch andere
Wahrungen, die den Wert eines Men-
schen zum Ausdruck bringen.

Jesus unterbricht z. B. seinen Weg zu
einem kranken Madchen, um mit einer
Frau zu reden (Erzahlung Mk 5,21-43).
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Unterbrechung — ein groBartiges Zei-
chen der Wertschatzung, fast so im
VorUbergehen. Und an anderer Stelle
berichtet Markus, dass Jesus am Sab-
bat einen Menschen heilt und sich
dadurch sogar angreifbar macht (Er-
z&hlung Mk 3,1-6). Wenn das keine
Wertschatzung ist?

fur dich

Die schonsten Wahrungen werden uns
am Grindonnerstag vor Augen gefihrt.
Jesus feiert mit seinen Jingern das
Passahmahl, das letzte Abendmahl. Es
beginnt schon so wunderbar. Jesus
schickt zwei seiner Junger voraus und
|&sst alles vorbereiten. Und als sich alle
versammelt haben, begrift er sie mit
den Worten: ,Mit Sehnsucht habe ich
danach verlangt, mit euch dieses Mahl
zu halten.” Wenn mir Leute erzahlen,
warum sie nur noch selten am Gottes-
dienst teilnehmen, erinnere ich sie gern
an diesen Satz Jesu: Wie sehr habe ich
mich drauf gefreut, mit euch (noch
personlicher: mit dir) zusammen zu
sein. Welche Wertschatzung liegt in
dieser Aussage, die damals den Apos-
teln, aber sicher auch uns gilt.

Und schlieBlich der Bericht Uber das
letzte Abendmahl, die Einsetzung der
Eucharistie: Nehmt und esst, das ist
mein Leib, der fir euch hingegeben
wird. Und dann noch einmal: Das ist
mein Blut, das fUr euch vergossen
wird. Die schonste Wahrung: fur dich.

Eucharistie feiern und Eucharistie
erleben

So viel bin ich Gott wert, dass er sich
fOr mich hingibt. Das feiern wir am
Grindonnerstag und in jeder Feier der
Eucharistie. Doch Eucharistie kann
man auch im Alltag erleben. Wir haben
ja schon zwei ganz praktische Beispie-
le eben kennengelernt: seinen Weg un-
terbrechen — flr dich; und sich angreif-
bar machen - fUr dich. Unsere Frauen
und Manner, die ehrenamtlich in der
CKD tatig sind, kennen und sprechen
diese Sprache. Das ware flir mich die
wesentliche Botschaft der Caritas. Da-
her wirde ich lieber positiv sagen: Fur
dich - das ist die wesentliche Bot-
schaft der Caritas.

Prélat Dr. Stefan Dybowski
Geistlicher Begleiter CKD-Bundesverband
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AUS DEN DIOZESEN

Leuchttiirme des digitalen Wandels
Kleiderladen Markdorf unter
den Gewinnern

Der vierte Leuchtturmwettbewerb des
Staatsanzeigers Baden-Wiirttemberg'
ging am 23. Mai 2019 mit einem Fest-
akt in der Villa Reitzenstein in Stuttgart
zu Ende. Der Wettbewerb widmete
sich in diesem Jahr erstmals dem Zu-
kunftsthema Digitalisierung. Gleichzei-
tig blieb das Thema Burgerbeteiligung
im Fokus. Der Titel lautete ,Leuchttir-
me des digitalen Wandels". Insgesamt
wurden 15 Preise in mehreren Katego-
rien verteilt. Ein Preisgeld von 500 €
erhielt der CKD-Kleiderladen in Mark-
dorf.

Preistragerinnen Gerda Dilger und Evi Gréble-
Kopp (Mitte + rechts)
© Staatsanzeiger fUr Baden-Wirttemberg

Das Besondere bei der Ermittlung der
Gewinner war, dass die Online-
Abstimmung den Ausschlag gab! Un-
abhangig von der Entscheidung der
Burgerjury, die es sich mit drei Ab-
stimmungsrunden nicht leicht gemacht
hatte, galt: Die Projekte der Platze 1 —
3 der Online-Abstimmung wurden au-
tomatisch auch in der jeweiligen Kate-
gorie so platziert (die Platze wurden
mehrfach vergeben).

Bei der Online-Abstimmung konnte der
CKD-Kleiderladen  Markdorf  richtig
punkten. Er belegte einen dritten Platz!
Digital geht doch! Gerda Dilger und Evi
Grable-Kopp vom Orga-Team des
CKD-Kleiderladens bedanken sich auf
diesem Weg auch fir die Unterstit-
zung aus den Reihen der CKD. Der Er-
folg darf auch Ansporn sein, bei kinfti-

! Wochenzeitung: bwWoche — Der Staatsan-
zeiger fUr Baden-Wurttemberg

gen Abstimmungen flr andere Projekte
online zu votieren.

Und das Preisgeld wird in die Digitali-
sierung gesteckt. Unbedingt ange-
schafft werden mussen PC und Dru-
cker. Sie sollen die ehrenamtliche
Arbeit erleichtern. Dienstplane, Perso-
nallisten, Abrechnungen und all die an-
dere BuUroarbeiten sollen kinftig direkt
vom Kleiderladenteam erledigt werden.
Dazu braucht es natlrlich entspre-
chende Schulungen in Word und Excel
for alle. PC und Unterlagen kdénnen im
Kleiderladen auch unter Verschluss ge-
lagert werden. So werden auch die An-
forderungen des Datenschutzes erfullt.

Weitere Informationen Uber den Klei-
derladen finden Sie unter www.ckd-
freiburg.de.

Gerda Dilger
Orga-Team, CKD-Kleiderladen Markdorf

CKD-Dibzesanverband Rotten-
burg-Stuttgart

CKD bei der BUGA, Heilbronn
Der CKD-Ditzesanvorstand gestaltete
am Mittwoch, 12.06.2019, eine halb-
stundige Andacht auf dem Kirchenge-
lande der Bundesgartenschau in Heil-
bronn.

Bereits im Januar erhielten wir die An-
frage, ob wir eine Abendandacht auf
der Bundesgartenschau in Heilbronn
vorbereiten und durchfiihren wirden.
Der Ditzesanvorstand der CKD Rot-
tenburg-Stuttgart freute sich Uber die-
ses Angebot und machte sich an die
Arbeit.

In diesem Jahr steht der Garten der
Kirchen auf der BUGA unter dem Mot-
to ,Leben schmecken®. So bot es sich
an, die hl. Elisabeth von Thiringen

mit ihren zentralen Symbolen — Rosen
und Brot — in den Mittelpunkt zu stel-
len. Als Thema flir die Andacht wahlten
wir ,Brot und Rosen®. Auf diese Weise
konnten wir spirituelle und gesell-
schaftskritische Botschaften und das
Kirchen-Motto miteinander verbinden.
Als Termin fanden wir den Rosenmo-
nat Juni sehr passend.

Viel GlUck hatten wir mit dem Wetter.
Am Abend unserer Andacht hatten wir
Sonnenschein und angenehme Tem-
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peraturen, so dass sich etwa 80 Besu-
cher(innen) einfanden.

Am Vormittag trafen wir uns bei Ursula
Baier, die in Heiloronn wohnt. Dort
konnten wir den Ablauf nochmals
durchsprechen und mit der Pianistin
die ausgewahlten Lieder proben.

Der Kirchengarten auf dem BUGA-
Gelande ist sehr schoén angelegt. Eine
sattgrine Rasenflache mit vielen weiB-
blihenden Blumen und ausreichend
Sitzmdglichkeiten sowie einer Blhne
mit bester Ausstattung erwarten die
Besucher(innen). Zahlreiche kompeten-
te ehrenamtliche Helfer sind An-
sprechpartner(innen) fur alle Fragen.
Sogar eine eigens fur die BUGA ge-
gossene Glocke lautete funf Minuten
lang zum Beginn der Andacht.

© CKD-Dibzesanverband

Brigitte Neyer-Strohmeier hatte einen
spirituellen Text zum Brot und zu Ro-
sen mitgebracht und Andrea Bott las
die Elisabethlegende vor. Brot bewusst
schmecken — dazu wurden Brotkorb-
chen verteilt. Jeder konnte sich ein
Stick Brot nehmen. Elena Welsch
sprach dazu eine meditative Anleitung.
Marianne Rudhard hatte Rosenfotos
auf die Platze der Teilnehmer(innen)
gelegt und dazu eine Rosemeditation
vorgelesen. Den  Abschluss-Segen
sprach Petra Raditsch. Musikalisch un-
terstltzt wurde der Chor der CKD-
Vorstandsfrauen von Gemeindemit-
gliedern der St. Augustinuskirche,
Heilbronn und dem Dekanatsreferen-
ten Michael Dieterle. Klavier spielte
Bettina Reichmann und das Ehepaar
Dussere begleitete mit Gitarre und
Querflote.

Es war ein schdner Abend — besinnlich
- ermutigend — etwas Besonderes.

Ursula Baier
CKD-Diézesanvorstand
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CKD-Dib6zesanverband Trier
Ehrenamtstag 2019

Beim Ehrenamtstag am 05. Mai 2019,
der wieder im Rahmen der Trierer Hei-
lig-Rock-Tage stattfand, war die CKD-
Gruppe des Seniorenheims Plaidt mit
zwei Rikschas und neun Teilnehmern
mit dabei.

Mit den Rikschas, die direkt vor dem
Veranstaltungszelt am Dom platziert
waren, wurden kleine Rundfahrten an-
geboten, die Jung und Alt gerne nutz-
ten. Bei den Fahrten und am Info-
Stand konnte Uber das Rikschaprojekt
informiert und die Initiative ,Radeln oh-
ne Alter* mit dem Motto ,Ein jeder hat
ein Recht auf Wind in den Haaren" be-
kannt gemacht werden.

= LI/ 0 Y s
Rikscha-Rundfahrten beim Ehrenamtstag
© Willi Elz, Plaidt

In einem anschlieBenden Workshop
zum Diakonischen Engagement mit
dem Titel ,Menschen begegnen — Na-
he und Weite erfahren wurde das Rik-
schaprojekt ,Radeln ohne Alter als ein
Praxisbeispiel im Plenum vorgestellt.
Die Idee stammt urspriinglich aus Ko-
penhagen. Im Seniorenheim Maria vom
Siege der Barmherzigen Brider Saffig
wurden zwei Rikschas angeschafft.
Bereits die Testfahrten kamen bei den
Senior(inn)en sehr gut an (CKD-Direkt
1/19). Die Alltagspraxis zeigt, dass sich
bei den Fahrten schnell ein angeregtes
Gesprach zwischen den ,Piloten” und
den Passagieren entwickelt und
dadurch eine gewisse Nahe und Ver-
trautheit entsteht. Zudem wird der Ra-
dius, in dem sich die korperlich be-
nachteiligten ~ Menschen  bewegen
kdbnnen, um ein Vielfaches erweitert.
Nachbarorte und Ausflugsziele kénnen
erreicht werden. Die Lebensqualitat
steigt.

Willi Elz
Mitglied im diézesanen CKD-Leitungsteam

CKD Dibézesanverband Paderborn
Spirituelle Wegbeleiter

Vom 14. auf den 15. Juni trafen sich
14 angehende spirituelle Wegbegleite-
rinnen und Wegbegleiter zum zweiten
Mal wéahrend ihrer Ausbildung. Thema:
Wie kann ich meinen Glauben im Eh-
renamt nutzen und anwenden? Den
Spirit in die Konferenz tragen — dass ist
das Anliegen aller.

il - @ RN
Angehende neue spirituelle Wegbegleiterinnen
und -begleiter samt Leitung
© CKD-Diézesanverband Paderborn

Nach einigen herzlichen BegriBungen
ging es direkt los. Die Teilnehmenden
berichteten, wie sich der erste Kurs in
ihrem Alltag ausgewirkt hat. Allgemein
verspUrten die Anwesenden eine per-
sonliche Starkung. Der engagierte
Theologe Ullrich  Auffenberg fuhrte
durch das abwechslungsreiche und
anspruchsvolle Programm.

Ein Highlight war die kreative Reflexion
eines Bibeltextes anhand des Biblio-
logs. Was wurde ich anstelle bestimm-
ter Akteure machen? Erscheint mir die
Geschichte stimmig? Und wie kann ich
das im Alltag verwenden?

Besonders intensiv war die spirituelle-
psychodramatische Reflexion kritischer
Momente im Ehrenamt mit anderen
Menschen - egal ob vergangen oder
noch anstehend. Hier lernten die Frau-
en und Manner eindrucksvoll, welche
Auswirkung ein  spiritueller  (sinn-
findender) Blick hat.

Bereichert haben die Veranstaltung
verschiedene meditative und Bewe-
gungselemente. Die Vorsitzende Helga
Gotthard und die CKD-Referenten Sa-
bine Breimann und Benedikt Blank
rundeten die Veranstaltung mit einfuhl-
samen geistigen Impulsen ab. Spal
und Gesang hatten auch geniigend
Platz. So gingen nach zwei emotional
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wie inhaltlich sehr dichten Tagen 18
Menschen mude und zufrieden nach-
hause.

Benedikt Blank
Referent CKD-Diézesanverband

KAG FUR MUTTERGENESUNG

FUr viele junge Paare ist eine partner-
schaftliche Aufteilung der Familienver-
antwortung selbstverstandlich, zumin-
dest bevor das erste Kind kommt.
Danach rutschen viele in eine eher
klassische Rollenaufteilung: Véater ge-
hen weiter arbeiten und Mutter Uber-
nehmen Erziehung und Haushalt. Zu-
meist stecken die Frauen beruflich
zurlck, sei es durch Elternzeit oder als
Teilzeitkraft. ,Wenn darUber die Unzu-
friedenheit wachst, man sich aber
ohnmachtig fuhlt, steigert das die so-
genannte mutterliche Erschopfung®,
wei3 Andrea Twardella von der Mutter-
Kind-Klinik Talitha in Bad Wildungen. In
den Vorsorge- und RehamaBnahmen,
wie sie von der KAG angeboten wer-
den, erarbeiten sich Mutter Wege aus
dieser Rollenfalle. Im Rahmen der ge-
sundheitlichen Therapie lernen sie, ih-
ren Familienalltag wieder aktiv zu ge-
stalten und zu steuern.

Eigentlich hat sich die Rolle der Frau
stark veradndert. Auch wenn die Ent-
wicklung noch nicht am Ziel ist, kbnnen
junge Frauen gleichberechtigter und
selbstbestimmter leben. Doch ausge-
rechnet im Familienleben finden sich
viele Frauen in den Rollenklischees der
50er Jahre wieder. ,Sie tragen zuerst
Familienverantwortung®, fasst Andrea
Twardella die Lebenswirklichkeit vieler
Mutter zusammen.

FUr Frauen ist es oft ein schleichender
Prozess aus vielen kleinen Entschei-
dungen. Er endet haufig in einem Ge-
fOhl der Ohnmacht. Ein Ausbruch aus
dieser Situation ist nur mit einem be-
herzten Schritt nach vorn moglich. Eine
Mutter-Kind-Kur bietet Frauen eine
Auszeit und gibt ihnen die Chance, ne-
ben der Arbeit an gesundheitlichen
Stérungen auch die eigene Rollensitua-
tion mit professioneller Hilfe zu reflek-
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tieren. Ziel ist es, dass die Frauen sich
wieder als Akteurin begreifen, die ihr
Leben verantwortlich gestaltet. Eine fur
alle richtige Richtung gibt es dabei
nicht. ,Manchmal ist es eine Verande-
rung, manchmal ist es ein Frieden auf
Zeit. Wichtig ist, dass die Frauen be-
wusst eine Entscheidung treffen und
sich damit gut fuhlen. Diese Entschei-
dung wirkt sich positiv auf andere The-
rapien wahrend der dreiwdchigen Vor-
sorge- und RehamaBnahme sowie
zuhause auf das Gleichgewicht im Fa-
milienalltag aus. Die Erfahrung zeigt,
dass Mdutter oft mit mehrfachen Ge-
sundheitsbelastungen neben der Diag-
nose ,mdutterliche Erschépfung® in die
Klinik kommen.

Uber die verschiedenen Angebote und
Spezialisierungen informiert die bun-
desweite Hotline der KAG (0180/140 0
140 - 3,9 Cent pro Minute aus dem
Festnetz).

Margot Jager
Geschéftsfihrerin KAG

KRANKENHAUS-HILFE
— 7 :

Das Leben mit Demenz gestalten
Bundestagung 2019

Vom 4. bis 6. Juni 2019 fand die Bun-
destagung der BAG in Bergisch Glad-
bach statt. Ca. 80 Grine Da-
men/Herren waren dabei. Bei ihren

Besuchen am Krankenbett erleben
Grine Damen/Herren immer héaufiger
Patient(inn)en, die an Demenz erkrankt
sind. So wie die Zahl der Demenzer-
krankten steigt, so steigt auch die der
demenzerkrankten Patient(inn)en.

BAG-Bundestagung 2019
© CKD-Bundesverband

Beim Fachtag wurde diese Entwick-
lung und die Handlungsmoglichkeiten

der Ehrenamtlichen gezielt in den Blick
genommen. Prof. Dr. Johannes Pantel

(Uni Frankfurt), Dr. Joachim Gutzke
(Alexius/Josef Krankenhaus Neus) und
Dr. Henning Scherf (BUrgermeister von
Bremen a. D.) setzten mit ihren Vortra-
gen unterschiedliche Schwerpunkte.
Das reichte von Impulsen zu ethischen
Standards wie der selbstbestimmter
Einwilligungsfahigkeit oder dem Auto-
nomiegebot Uber die Formen der De-
menzerkrankung bis zu persdnlichen
Erfahrungen aus Begegnungen mit
Demenzerkrankten.

Welche besonderen Angebote Kran-
kenhaus-Hilfe-Gruppen Demenzer-
krankten machen kénnen, dartiber be-
richtete Irene Seiler (Ludwigshafen) und
Gisela Reinmuth (Leverkusen).

Sabine Mierelmeier (Osnabriick), Elisa-
beth Jakobsmeyer (Paderborn) und Dr.
Gutzke gelang es in drei ganz unter-
schiedlich ausgerichteten Workshops
fur das BESONDERE zu sensibilisieren
und Mut zur Begegnung zu machen.
Gestarkt mit Kenntnissen und voller
Anregungen werden kinftige Besuche
GrUner Damen/Herren am Krankenbett
bei demenzkranken Menschen weniger
von Hemmungen und Unsicherheit als
von Erwartungen und Neugier angefullt
sein.

Und immer wieder ist das Thema ,Fi-
nanzen“ aktuell. So bedarf es weiterhin
intensiver BemUhungen zur langfristi-
gen finanziellen Sicherung der zentra-
len Aufgaben seitens Ulrike HaBelbeck,
Vorstand der BAG, in Zusammenarbeit
mit dem Beirat. Thomas Vortkamp,
Geschaftsfihrer des KKVD, sicherte
dabei erneut die aktive Unterstitzung
des KKVD bei Gesprachen mit den
Krankenhausern zu.

Nicht fehlen durfte auch in diesem Jahr
Dr. Dybowski, der mit seinen spirituel-
len Impulsen immer neu eine Verbin-
dung zwischen Demenzerkrankten und
der christlichen Motivation Griiner Da-
men/Herren herstellte. Auch der ge-
meinsame Gottesdienst bot Raum
Uber unser Tun in der Begegnung mit
Demenzerkrankten nachzudenken.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.kath-krankenhaushilfe.de.

Bernadette Hake
Referentin CKD-Bundesverband
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JAHRESKAMPAGNE
— _

Dem Menschen nah - auch digital
Digital ist nicht egal!

Dem Menschen nah sein heif3t heute
zunehmend auch digital erreichbar
sein. 2018 gab es 57 Mio. Smartpho-
ne-Nutzerinnen und Nutzer in Deutsch-
land (Quelle: https://de.statista.com).
War friher der hochgezogene Rollla-
den das Zeichen fir Nachbarn allein-
stehender Personen fiir: ,Alles ok!“, ist
es heute immer Ofter der tagliche
WhatsApp-Wink an Freunde oder Fa-
milienmitglieder. Bleibt die vereinbarte
WhatsApp-Nachricht aus, werden die
Nahestehenden hellhérig und aktiv.
Viele traditionelle Kommunikationssitu-
ationen und -orte im Stadtquartier oder
auf dem Dorf sind Uber die Jahre verlo-
ren gegangen. Den regelmaBigen Aus-
tausch Uber Neuigkeiten nach dem
Sonntagsgottesdienst, das kurze Ge-
sprach im Tante-Emma-Laden, der
wochentliche  Schnack beim  Frah-
schoppen oder das zuféllige Gesprach
bei Begegnungen auf dem Weg durchs
Dorf gibt es nur noch vereinzelt. In
Ovenhausen z. B. nutzte die Caritas-
Konferenz deshalb Uber ein ,Smart-
Country-Projekt” des Landkreises die
Moglichkeit, diese ,Gesprachsgele-
genheiten® digital wieder aufleben zu
lassen, um den Menschen weiterhin
nah zu sein. Uber eine Smartphone-
App oder den heimischen Computer
tauschen sich seit April die ca. 1.100
Ovenhausener Uber den ,DorfFunk®
aus — und sind begeistert! Die Nutzung
einiger digitaler Moglichkeiten war zwar
ein Kraftakt fir alle Beteiligten, aber
das Ergebnis Ubertraf die Erwartungen.
Die Schulungen fir den Umgang mit
den neuen digitalen Medien, die An-
schaffung neuer Gerate, die ersten
noch etwas wackeligen aber gemein-
samen Schritte mit der neuen Technik
waren anstrengend, schweiflte das
Dorf mit seinen Vereinen zusammen.
Die ortliche Caritas-Konferenz war
hierbei ein wichtiger Initiator, Motivator
und Ideengeber im Ort (www.ckd-
netzwerk.de/Dorffunk-Ovenhausen).

Ulrich Béll
Referent CKD-Bundesverband
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AUS DEM BUNDESVERBAND

AIC-Netzwerktreffen

Delegierte aus Europa und
dem Nahen Osten

Vom 19. - 21. Juni trafen sich in StraB3-
burg Delegationen aus neun Landern,
die Mitglied der AIC (Association Inter-
nationale des Charités) sind. Die CKD
waren durch die Bundesvorsitzende
Marlies Busse und den Geschaftsfuh-
rer Lukas Hetzelein vertreten.

Marlies Busse (Vordergrund) und Lukas Het-
zelein (links) mit der polnischen Delegation
© CKD-Bundesverband

Gemeinsam wurde an den Themen
Nachwuchsgewinnung,  Leitungsauf-
gaben und Offentlichkeitsarbeit gear-
beitet. Die Beitrdge und Beispiele der
deutschen Delegation stieBen dabei
auf groBes Interesse. Es hat sich ge-
zeigt, dass die Herausforderungen in
den Landern &hnlich sind. Vereinbart
wurde, in Zukunft starker miteinander
zu kooperieren, Praxisbeispiele zu tei-
len und grenzUberschreitende Begeg-
nungen von Gruppen zu fordemn. In
den gemeinsamen Gebetszeiten wurde
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um Frieden in den Regionen gebetet.

Beim Besuch der StraBburger Vinzenz-
Gruppe konnten die Teilnehmer(innen)
den Tafelladen und die Kleiderkammer
vor Ort kennenlernen und sich mit den
franzGsischen  Kolleginnen  austau-

schen. Da die Raumlichkeiten der Pfar-
rei in einem Jahr verkauft werden, ist
es vollig offen, wie es mit dem wichti-
gen Engagement weitergehen kann.

Besuch im StraBburger Kleiderladen: Marlies
Busse (Mitte) mit franzdsischen Ehrenamtlichen
© CKD-Bundesverband

Die politische Bedeutung StraBburgs
wurde durch den Besuch des Europa-
rats erfahrbar. Dort standen neben
dem klassischen Besuchsprogramm
auch zwei thematische Einheiten auf
dem Programm: Ein Referat Uber die
Tétigkeiten des Rates zu den Themen
Flucht und Migration sowie die Vorstel-
lung der Istanbul-Konvention, die die
VerhUtung und Beké&mpfung von Ge-
walt gegen Frauen und hauslicher Ge-
walt zum Ziel hat. Im Vorfeld des Be-
suches fand ein Austausch mit dem
Vertreter des Heiligen Stuhls beim Eu-
roparat statt. AuBerdem berichtete Phi-
lippe Grolleau Uber die ,Konferenz der

/i

CKD-Direkt: 4. Heft 2019 zum Thema
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internationalen  Nichtregierungsorgani-
sationen®, in der er als Delegierter von
Pax Romana mitarbeitet. Diese Konfe-
renz ist nur im Europarat als eine feste
Institution integriert und geht damit
Uber einen beratenden Status hinaus.

Politik spielte auch bei der Konferenz
selbst eine Rolle: Die Delegation aus
Syrien war aufgrund der dortigen
Kriegssituation nicht vertreten. Die Pra-
sidentin der Ukraine berichtete von den
nach wie vor bestehenden kriegeri-
schen Auseinandersetzungen im Osten
der Ukraine, die in der O&ffentlichen
Wahrnehmung nur noch wenig Auf-
merksamkeit erfahren. Dabei wurde
deutlich, wie wichtig die internationale
Solidaritat ist. Die Berichte der Delega-
tion aus GroBbritannien zum Brexit er-
schienen angesichts der Kriege in Syri-
en und in der Ukraine dann auf einmal
weit weniger wichtig.

Lukas Hetzelein
Geschdftsfihrer CKD-Bundesverband

Solidaritats-Euro fiir die AIC
Spendenbarometer: € 635 €
Im ersten Quartal 2019 unterstitzten
wir AIC-Projekte mit 79,60 €:
» 430 € Arbeitshilfen & Handblcher
» AIC-Kaffeebox
- 46 € CKD-Di6zesanverband
Freiburg, Rastatt 2019
- 70 € Bundestagung BAG-Kath.
Krankenhaus-Hilfe
- 10 € CKD-Quickborn

Bernadette Hake
Referentin CKD-Bundesverband

CKD-Besuchsdienste - gelebte Beziehung
— mit Tradition und Zukunft

Liebe Leserinnen und Leser!

Lebendige Caritas-Konferenzen in unseren Gemeinden zu erleben, das bedeutet
fUr viele Menschen eine verlassliche Bezugsperson oder eine persdnliche Beglei-

tung in schwierigen Situationen zu haben.

Beziehungen aufzubauen, Einsamkeit zu begegnen und Teilhabe zu ermdglichen
— dieser Aufgabe haben sich Caritas-Konferenzen verschrieben. Dabei gilt es
auch den veranderten Erwartungen der Menschen gerecht zu werden und ihre

Winsche aufzugreifen.

Wie sieht Ihr CKD-Besuchsdienst aus? Was liegt Innen besonders am Herzen?
Wo und wie sehen Sie die Zukunft des Besuchsdienstes?

Wir freuen uns Uber |hre Erfahrungsberichte und Meinungen zu diesem Thema
Redaktionsschluss: 2. September 2019.
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