
 

 

Zeit zur Umkehr 

 Zeit zur Umkehr 

 vom Überfluss zum Notwendigen 

 von der Übertreibung zum Genügsamkeit 

vom Habenwollen zum Zufriedensein 

von der Sucht zur Freiheit 

 

Zeit zur Umkehr 

von der Heuchelei zur Aufrichtigkeit 

von der Engherzigkeit zur Weite 

von der Selbstgerechtigkeit zur Güte 

von der Beliebigkeit zur Klarheit 

vom Wankelmut zur Treue 

 

Zeit zur Umkehr 

vom Ich zum Du 

von der Entfremdung zur Nähe 

von der Gleichgültigkeit zur Anteilnahme 

von der Kränkung zur Versöhnung 

von der Feindseligkeit zum Frieden 

 

Zeit zur Umkehr 

vom Lärm zur Stille 

von der Hektik zum Innehalten 

von der Ungeduld zur Gelassenheit 

von der Zerstreutheit zur Sammlung 

von der Oberfläche zum Wesentlichen 
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