Das Netzwerk
von Ehrenamtlichen

Achtsamkeit

Achte auf Deine Gedanken, denn sie
werden Worte.

Achte auf Deine Worte, denn sie
werden Handlungen.

Achte auf Deine Handlungen, denn
sie werden Gewohnheiten.

Achte auf Deine Gewohnheiten, denn
sie werden Dein Charakter.

Achte auf Deinen Charakter, denn er
wird dein Schicksal.
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