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Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

das Thema der heutigen Ausgabe be-
stimmt den Alltag vieler Familien. Meist
sind es die Kinder, Schwiegerkinder,
Partner oder nahe Angehdrige, die ihre
kranken oder alten Menschen zu Hau-
se pflegen. Durch die Mehrfachbelas-
tung in Familie, Haushalt, Pflege und
eventuell Beruf, stoBen sie oft an ihre
physischen und psychischen Grenzen.
Bei Pflegenden und Gepflegten flhrt
dieser Zustand nicht selten zu groBen
Gewissenskonflikten. ,Werde ich dem
anderen in seiner Hilfebedurftigkeit ge-
recht?“ ,Ist die Last der Pflege zumut-
bar?*

Um solchen Situationen vorzubeugen,
sollten Familien frihzeitig Vorsorge fur
die Zukunft treffen. Absprachen Uber
die Versorgung im Pflegefall sind eben-
so wichtig wie Verfugungen fur medizi-
nische Behandlungen. Besuchsdienste
der CKD unterstitzen und begleiten
Angehdrige. Sie sind ein Bindeglied zu
professionellen Diensten.

Héausliche Pflege soll nicht zur Zerreis-
probe werden. Pflegende und Kranke
mussen zu einer Balance finden, die zu
einem guten Miteinander fuhrt.

Herzlich gruBt Sie

Coniofn Fecusse]
Christa Brand
CKD-Bundes-
vorsitzende
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Miteinander Familie sein - pflegende
Angehorige

Pflegeaufgabe und Pflegeverantwortung von Familien

Vor sieben Jahren wurde Frau M. durch den Schlaganfall ihres Mannes von einer
Minute zur anderen pflegende Angehorige. Ihre Zukunftspléane fur den gemeinsa-
men Ruhestand wurden jah durchkreuzt. Fir Frau M. war es selbstverstandlich,
die Pflege ihres Mannes zu Ubernehmen. Vorbereitet war sie darauf nicht.

Anders die Situation von Frau H. lhre Mutter wohnt in einem Nachbarort und ist
seit drei Jahren an Demenz erkrankt. Anfanglich brauchte sie kaum UnterstUt-
zung. Frau H. wuchs, fast ohne es zu bemerken, in die Rolle der sorgenden Toch-
ter hinein. Da bis heute keine direkte Pflege erforderlich ist, nimmt sie sich nicht
als pflegende Angehorige wahr und fuhlt sich auch nicht von Unterstitzungsan-
geboten fur Pflegende angesprochen.

Pflegesituationen sind ganz unterschiedlich. Neben einem plétzlichen oder einem
schleichenden Beginn gibt es viele weitere Facetten. Familien sind zumeist nicht
auf die Ubernahme der Pflege vorbereitet. Viele sind sich der Tragweite ihrer Ent-
scheidung nicht bewusst. Die Grinde fur die Pflegeliibernahme sind vielfaltig: Lie-
be, Dankbarkeit, Pflichtgeflhl oder finanzielle Abhangigkeit kénnen ausschlagge-
bend sein. Eine einmal getroffene Entscheidung wird meist nicht mehr in Frage
gestellt. Weder die Pflegedauer, die zuweilen langer ist als die der Kindererziehung
(im Durchschnitt 8,2 Jahre) noch die Schwere und der Verlauf sind vorhersehbar.
Die Pflegearbeit kann das AusmaB einer Vollzeitstelle und mehr erreichen. Viele
Pflegende reduzieren ihre Berufstétigkeit oder geben den Beruf auf, was vielfach
mit finanzieller Abhangigkeit und einem erhdhten Armutsrisiko verbunden ist.

Die Familiensolidaritat ist in Deutschland trotz veranderter Familienstrukturen und
erhdhter Mobilitdt unverandert hoch. Ende 2011 waren nach der amtlichen Pfle-
gestatistik 2,5 Mio. Menschen pflegebedUrftig. 1,76 Mio. (70%) wurden zu Hause
gepflegt, davon 1,18 Mio. allein von Angehdrigen. Die typische pflegende Angeho-
rige ist in gut 2/3 aller Pflegefélle eine Frau. Zunehmend Ubernehmen auch Man-
ner die Pflege. Auch Freunde und Nachbarn leisten Unterstitzung. Im Durch-
schnitt sind 2-3 Personen in die hausliche Pflege einbezogen.

Der Alltag von pflegenden Angehdrigen ist ein Balanceakt zwischen Partnerschaft,
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Familie und Pflege. Eigene Bedurfnisse werden meist hintan
gestellt. Wer mit einem Pflegebedurftigen zusammen lebt, ist
nie allein. Standiges Angebundensein, negative Auswirkun-
gen auf das Familienleben, fehlende Anerkennung und finan-
zielle Belastungen werden als besonders belastend erlebt.
Zunehmend fehlt die Zeit, andere soziale Kontakte aufrecht
zu erhalten. Isolation und Einsamkeit sind haufig die Folge.
Festgelegte Rollen werden auf den Kopf gestellt. Pflegende
mussen fursorgliche Aufgaben und Verantwortung Uber-
nehmen. Werden Vater oder Mutter z.B. infolge einer De-
menzerkrankung in der Rolle eines hilflosen Kindes erlebt,
wirkt das wie eine ,verkehrte Welt“, Das kann sehr schmerz-
haft sein. War die Beziehung schon vor der Pflege emotional
gut und stabil, wird die Umkehr der Rollen besser akzeptiert.

Kann die Pflege irgendwann nicht mehr geleistet werden,
haben pflegende Angehdrige haufig das Gefuhl zu versagen.
Sie erkranken oft selbst. Manchmal wirkt erst die eigene Er-
krankung wie eine ,Erlaubnis®, sich helfen zu lassen. Profes-
sionelle Pflegeunterstitzung kann zur Entspannung der Situ-
ation einen wichtigen Beitrag leisten. Fachliches Pflege-
wissen allein bietet jedoch nicht zwangslaufig einen ausrei-
chenden Schutz vor Belastungen. Auch Pflegeprofis kom-
men nicht selten an ihre Grenzen, wenn sie privat pflegen.
Eindricklich beschreibt Gertrud M. in ihrem Beitrag zur
DCV-Kampagne ,Experten flrs Leben* wie sie in der Dop-
pelrolle als gelernte Krankenschwester und Tochter die Pfle-
ge ihrer Mutter ,zwischen Last, Frust und Dankbarkeit"
wahrgenommen hat. Beiden ging es erst dann besser, als es
ihnen gelang, sich gegenseitig gehen zu lassen. http://blog
experten-fuers-leben.de/pflege-der-mutter-zwischen-leid-
last-und-dankbarkeit/628/

Familien sehen sich oft vor einer groBen ZerreiBprobe. Man-
che zerbrechen an der Pflegeaufgabe. Pflege kann eine Fa-
milie auch zusammenschweiBen. Viele Angehorige sehen
darin eine Chance, neue Fahigkeiten zu erwerben, zu wach-
sen und die Beziehung zur gepflegten Person zu vertiefen.
Manchen gelingt es erst im Ruckblick, das Positive wahrzu-
nehmen und festzustellen, dass sich Pflege ,gelohnt” hat.

Deutschland verflgt Uber viele gesetzlich verankerte Unter-
stUtzungsangebote wie Beratung, Pflegekurse, Pflegediens-
te, Tagespflege oder Ersatz- und Kurzzeitpflege. Seit der
jungsten Pflegereform erhalten Demenzkranke mehr Leis-
tungen. Betreuungsangebote wurden gestarkt. Pflegende
Angehorige kénnen jetzt leichter eine Rehabilitationsmal3-
nahme bekommen. Ehrenamt und Selbsthilfe werden stérker
gefordert.

In Selbsthilfe- und Gesprachsgruppen machen pflegende
Angehorige oft die Erfahrung, dass sie nicht allein mit ihren
Erfahrungen und Problemen sind. Das macht Mut! Nachbar-
schaftshilfe und Besuchsdienste kénnen Entlastung bringen.
Therapeutische Unterstlitzung ist Uber psychosoziale Ge-
spréachsangebote wie Einzel- und Familienberatung maoglich.
Rat und Hilfe gibt es z. B. bei den Beratungsstellen der Cari-
tas. Sie zeigen UnterstUtzungsangebote flr die jeweilige
Lebenssituation auf. Mitarbeitende von Beratungsstellen sind
immer wieder erstaunt, wie spat und auf welchen Umwegen
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Betroffene den Weg zu ihnen finden. Vielen fallt es schwer,
Hilfe anzunehmen oder sie wissen nicht, wo es Hilfe gibt und
welche Leistungen ihnen zustehen. Angebote sind haufig
unUbersichtlich oder schwer zuganglich. Im Dschungel der
Informationen und burokratischen Hirden koénnen Ehren-
amtliche eine wichtige Hilfe flr Pflegefamilien sein und eine
Lotsenfunktion Ubernehmen. Als AuBenstehenden fallt es
ihnen leichter, Hinweise auf Unterstitzungsangebote zu ge-
ben, die pflegende Angehdrige aufgrund ihrer Belastung sel-
ber nur schwer erkennen kénnen.

Meist steht der PflegebedUrftige im Mittelpunkt des Interes-
ses. Ehrenamtliche haben auch die pflegenden Angehorigen
mit ihren Bedurfnissen im Blick. Schon ein freundschaftlicher
Besuch zum Geburtstag reicht manchmal aus, um Zugang
zu Familien zu bekommen und Kontakte zu knipfen. Die
aufrichtige Nachfrage, was die pflegenden Angehdrigen
brauchen, tut da oft gut. Als Vertrauenspersonen und ver-
|8ssliche Ansprechpartner kdnnen Ehrenamtliche eine wich-
tige Entlastungsfunktion fir Familien haben, besonders in Si-
tuationen in denen plétzlich und unverhofft Hilfe nétig wird.
Ehrenamtliche, die selbst schon einmal gepflegt haben, kdn-
nen aus eigener Erfahrung gut nachvollziehen, wie pflegende
Angehdrige zu Experten in eigener Sache werden und ihre
Wertschatzung darUber zum Ausdruck bringen. Dieses Ex-
pertenwissen weiterzugeben war fur einige Angehdrige ein
wichtiger Beweggrund, sich ehrenamtlich in einer Interes-
senselbstvertretung zu engagieren (www.ispan.de). Sie wol-
len andere Pflegende ermutigen, gut fur sich selbst zu sor-
gen und friihzeitig Unterstitzung in Anspruch zu nehmen.
Viele Pflegende sind stets auf ,Abruf’, wenn sie das Haus
verlassen und machen sich Sorgen, dass ihrem Angehdérigen
in ihrer Abwesenheit etwas zustoBt. Damit sie sich einmal ei-
ne Auszeit gdnnen, an einer Gesprachsgruppe teilnehmen
oder ihrem Beruf nachgehen kdnnen, sind sie auf ein ver-
lassliches und tragféhiges Unterstlitzungsnetzwerk angewie-
sen. Ehrenamtliche sind ein wichtiger Teil solcher Netzwerke
und Ubernehmen als Turoffner und Brickenbauer im Quar-
tier oder in der Pfarrgemeinde eine wichtige Funktion.

Um pflegenden Angehorigen Entlastung anbieten zu kénnen,
ist es wichtig, Autonomie und Selbstbestimmung Pflegender
zu erhalten und ein GespuUr dafir zu entwickeln, was mo-
mentan wirklich gebraucht wird. Das ist oft ein schwieriger
Spagat, der von Ehrenamtlichen Empathie, Toleranz und die
Fahigkeit sich abzugrenzen erfordert. Schulungen und fach-
liche Begleitung wie sie z.B. das Netzwerk Pflegebegleitung
(http://www.pflegebegleiter.de) ermoglicht, sind wichtige Hil-
fen, mit denen Ehrenamtliche bei dieser verantwortungsvol-
len Aufgabe begleitet werden kdnnen. Auch Beratungsstel-
len bieten vielfaltige Unterstltzung an.

Mit Blick auf den demographischen Wandel kann Pflege
nicht Privatsache bleiben. Alternative Betreuungs- und Pfle-
gearrangements sind zu entwickeln. Nachbarschaftliche und
ehrenamtliche Netzwerke sind dabei unentbehrliche Partner.

Claudia Brinner
DCV, Referat Alter, Pflege, Behinderung
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Briickenbauer, Helfer und Ge-
sprachspartner

Erfahrung - Besuchsdienst
Pflegeerfahrung in der GroBfamilie
Zehn Jahre die Schwiegermutter zu
pflegen — das ist eine lange Zeit. Es
war eine GroBfamilie. Jeder brachte
sich ein. Alle waren sie da fUr die alte
und kranke Frau - ob Enkelkinder,
So6hne, Toéchter usw. Von vornherein
war Klar, dass die Mutter nicht ins Pfle-
geheim kommt. Irgendwann wurde die
Sozialstation eingeschaltet, die sehr
kooperativ war. Manche Mitarbeiterin
nahm sich auch nach der Pflege etwas
Zeit und horte sich die Sorgen der An-
gehdrigen an. Der Besuch des Pfar-
rers, Krankenkommunion, Kranken-
segnung spielten eine groBe Rolle fur
alle. Die Vernetzung, soziale Kontakte
zu anderen wie z. B. Gesprachsgruppe
von Angehdrigen, Krankenpflegekurse
oder Infoabende Uber die Krankheit
waren hilfreich. Die Familie splrte,
dass die alte Frau anfangs Probleme
hatte, die Hilfe von allen auch von An-
gehdrigen anzunehmen. Besonders
war diese Hemmschwelle bei der Pfle-
ge von Mannern erlebbar. Wahrend
der Pflege kamen sich die Familienan-
gehdrigen ndher und konnten vieles
gemeinsam bearbeiten. Im RUckblick
war es gut, dass sich alle der Mutter so
angenommen haben. Sie konnten Ab-
schied nehmen und sie gehen lassen.

Pflege heiB3t auch, Geduld zu haben
Eine Besuchsdienstmitarbeiterin pfleg-
te ihre Mutter abwechselnd mit ihren
Geschwistern. Eine ihrer wichtigsten
Erfahrungen war, dass man viel Geduld
braucht: Geduld mit dem zu pflegen-
den Angehdrigen und mit sich selbst.
Der Besuchsdienst entlastet die Ange-
horigen. Hilfreich ist zuerst die Frage
nach den Angehorigen ,Wie geht es
Dir/Euch heute?”. Erst dann sollte die
Frage nach dem Befinden des Kranken
stehen. Dieser kleine Unterschied hat
groBe Wirkung! Als dann der Pflege-
aufwand zu groB3 wurde, kam erst die
Nachbarschaftshilfe zur Ubererokung,
spéter dann die Sozialstation dazu. Die
Familie war auch nachts gefordert,

wenn z. B. die demente Mutter vor
Angst schrie. Das kostete viel Kraft. In
Infoabenden und Kursen lernten die
Angehdrigen mit der Krankheit um zu
gehen. Eine Tochter fand ihre Kraft in
der Ruhe, suchte stille Orte wie die Kir-
che, den Friedhof oder machte Wald-
spaziergdnge. Die andere arbeitete im
Garten, um den Kopf frei zu bekom-
men. Reden war nicht so wichtig.

Krankenhaus und Pflege

Der Ehemann wurde am Herzen ope-
riert. Es entstanden viele heikle, ge-
sundheitliche Probleme mit Kranken-
hauskeimen. Die Ehefrau verbrachte
etliche Wochen in einer Pension in ei-
ner fremden Stadt. Jeden Morgen ging
sie voller Unsicherheit ins Krankenhaus
»Was erwartet mich heute?” Sie flhlte
sich sehr allein gelassen, nur zwei, drei
Personen bauten sie mal am Telefon
auf. Schlafstérungen waren die Folge.
Sie hétte sich so sehr im Krankenhaus
ein aufbauendes Gesprach gewdlnscht.
Keiner hatte Zeit. Alles drehte sich um
die Gesundheit ihres Mannes. Die Kraft
war fast am Ende. Nun, wieder Zuhau-
se tragen die sozialen Kontakte.
Freunde und Mitarbeiterinnen des Be-
suchsdienstes bieten ihre Unterstit-
zung an, héren zu und helfen die Be-
lastung der Pflege zu meistern. Jetzt
spurt sie wieder was personliche Zu-
wendung bedeutet.

Gerda Dilger
Caritas-Konferenz Bermatingen,
Erzdiézese Freiburg

CKD-Dibzesanverband
Rottenburg-Stuttgart

Zuversicht vermitteln

Café Zuversicht- so hei3t unser Ange-
bot an pflegende Angehdrige und an
Menschen mit einer Demenzerkran-
kung. Unser Anliegen ist es, pflegende
Angehdrige fir den Zeitraum von drei
Stunden in der Woche zu entlasten.
Immer nachmittags laden wir Men-
schen mit Demenz ins Café Zuversicht
ein. Gestaltet und geleitet wird der Be-
treuungsnachmittag von einer Diplom
Sozialpddagogin) und 16 geschulten
ehrenamtlichen Mitarbeiter(inne)n. Der-
zeit finden sich regelmaBig sieben Gas-
te ein, die in einem Betreuungsverhalt-
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nis 1:1 betreut werden. Um eine indivi-

duelle Betreuung zu gewahrleisten, ist

die Teilnehmerzahl auf acht Géaste be-

schrankt.

Der sich immer wiederholende Ablauf

des Nachmittags gibt den Menschen

mit einer Demenzerkrankung ein biss-

chen das Gefuhl von Sicherheit. Der

Nachmittag gliedert sich deshalb:

» Ankommen - BegriBung - gemein-
sames Kaffeetrinken

» Gemeinsamer Spaziergang - Gym-
nastik — Thema

> Kreativzeit — singen - Abschluss

Zuerst werden alle Teilnehmer(innen)
namentlich mit jeweils einem Lied be-
gruBt. Es werden aktuelle Themen wie
Datum, Geburtstage, oder Anlésse im
Wohnort angesprochen und Erlebnisse
der letzten Woche ausgetauscht. Da-
nach gehen wir spazieren, fUhren da-
nach Sitztdnze durch und machen ein-
fache Gymnastikibungen. Anschlie-
Bend wird Uber ein Thema aus der Le-
benswelt der Gaste gesprochen z.B.
Uber Krauter oder friher und heute. Im
Kreativteil malen wir Bilder, spielen o-
der arbeiten mit Schere und Papier.
Manchmal wird eine selbstgemachte
Marmelade gekostet. Zum Abschluss
des Gruppennachmittages werden be-
kannte Volkslieder und Schlager ge-
sungen.

Café Zuversicht wurde im Jahr 2008 in
Tragerschaft der Samariterstiftung ge-
grindet. Die Ehrenamtlichen gehdren
beiden groBen Konfessionen an. Ein
Beirat der Forderer und Unterstlitzer,
ebenfalls 6kumenisch zusammenge-
setzt, begleitet die Arbeit des Teams.
Es gibt vielfaltige Unterstitzungsange-
bote und Kooperationen z. B. durch
den Vorstand des evangelischen Kran-
kenpflege- und Diakonie-Fordervereins
Oberkochen und die Nachbarschafts-
hilfe, bei der sich auch viele der Ehren-
amtlichen engagieren. Dort werden
Angehdrige auch auf das Angebot
aufmerksam gemacht.

Uns freut es, wenn pflegenden Ange-
horigen und die Menschen mit Demenz
im Café ein Stuck Zuversicht erfahren.

Astrid Ehm
Ehrenamtliche Mitarbeiterin Café Zuversicht,
Oberkochen, Diézese Rottenburg-Stuttgart
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Pflegende Angehoérige gesucht
Gemeinschaft in der Familie

Familie und Gemeinschaft — zwei Wor-
ter, die mit enorm hohen Erwartungen
verbunden sind. Aber ebenso hoch
sind ganz konkrete Erfahrungen, die
mit diesen beiden Begriffen gemacht
werden, gute wie auch problemati-
sche.

Familie ist doch Gemeinschaft, werden
Sie sagen. Das stimmt, und doch wis-
sen alle, dass dies kein Automatismus
ist, sondern dass man schon einiges
investieren muss, damit Familie auch
zu einer Gemeinschaft wird. Und wenn
Sie fragen: was muss man investieren?
Meine Antwort: Pflege

Spatestens seit der Einflhrung der
Pflegeversicherung ist der Begriff
~Pflegende Angehorige” ein bekannter
und viel diskutierter Terminus in unse-
rer Gesellschaft. Es geht um Personen,
die ihre Familienangehorigen persdn-
lich und in der Regel zu Hause pflegen
und daflr bezahlt werden.

Allein zu diesem Thema kann man viel
sagen: dass es Menschen gibt, die
Uber Jahre und sogar Jahrzehnte in
liebevoller Weise einen Angehdrigen
pflegen. Dann die Erfahrung, dass die
Pflege eines fremden Menschen leich-
ter ist als die Pflege der eigenen Mut-
ter. Aber auch tragische Ereignisse
bleiben nicht aus: Nerven liegen blank,
und es kommt zu Spannungen und
unschonen Auseinandersetzungen.

Wem gilt eigentlich die Pflege? Und
wer braucht Pflege? Unser Leib meldet
sich recht schnell, wenn er ,pflegebe-
durftig” ist, und das Ubrigens nicht erst

im Alter. Aber dann eine Seele. Die
Seele ist sehr zurlickhaltend. Sie mel-
det sich in der Regel nicht so schnell
zu Wort. Was tun wir fUr die Pflege un-
serer Seele?

In einem Seniorenheim erhélt ein alter
Mann von seiner Nichte ein Weih-
nachtspaket. Doch anstatt sich zu
freuen, packt er gelangweilt das Paket
aus. Gute, wertvolle Sachen sind darin:
Handtlcher, Rasierwasser, ParfUme.
Oben drauf lag eine vorgedruckte Kar-
te: Frohe Weihnachten! — keine Anre-
de, kein personlicher GruB. Ich bin si-
cher, dass die Geschenke gut gemeint
waren. Aber mit einem persdnlichen
Gru3 oder noch mehr mit einem kurzen
Besuch hatte die Nichte ihrem Onkel
eine groBere Freude gemacht. In einer
Zeit, die immer unpersonlicher wird,
kdnnen so ein paar personliche Zeilen
.Balsam® flr die Seele sein.

Beim Wort Pflege denken wir einerseits
an die Versorgung mit lebensnotwen-
digen Dingen. Kranke erhalten im
Krankenhaus Nahrung, Hilfe bei der
Korperpflege, medizinische Versor-
gung. - Andererseits weist die Tatsa-
che, dass etwas gepflegt wird, auf ei-
nen herausgehobenen Zustand hin.
Wenn in einer Familie z.B. die Musik
sehr gepflegt wird, dann ist das Musi-
zieren fUr die Familienmitglieder etwas
Besonders. Uber viele Jahre hinweg
hat mein altester Bruder einen schdnen
Brauch gepflegt: er hat jeden Sonntag-
abend seine Patentante angerufen.
Meine Tante hat immer schon auf die-
sen Anruf gewartet und sich riesig dar-
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Uber gefreut. Der Sonntag wurde fiir
sie dadurch ein besonderer Tag.

In der Heiligen Schrift wird erzahlt,
dass Maria, die Schwester des Lazarus
aus Bethanien, Jesus die FUBe gesalbt
hat. Die Bibel beschreibt es sehr detail-
liert: das ganze Ol hat sie Uber seine
FUBe ausgegossen, und der Duft ver-
breitete sich Uberall im Haus. ,So eine
Verschwendung!“ hat einer der Apostel
gesagt. - Wer mit Geld verschwende-
risch umgeht, kann leicht in der Insol-
venz landen. Wer dagegen in der Liebe
nicht rechnet und zahlt, wird erleben,
was die Menschen in Bethanien erlebt
haben: eine gute Atmosphére verbrei-
tete sich im ganzen Haus. Jesus hat
anscheinend diese Salbung genossen.
Mit dem Ol hat Maria seine FiiBe ge-
salbt, doch ihre verschwenderische
Liebe hat sicher seiner Seele gut ge-
tan.

Familie ist von ihrer Struktur Gemein-
schaft, aber wenn sie es auch innerlich
werden und bleiben will, muss diese
Gemeinschaft auch gepflegt werden.
Dazu werden im wahrsten Sinne des
Wortes ,pflegende Angehorige” ge-
sucht — fur den Leib, mehr noch fir die
Seele. Bezahlt wird mit einer anderen
Wahrung.

Dr. Stefan Dybowski
Geistlicher Begleiter CKD-Bundesverband

Aufmerksam
Sehen und héren
Wahrnehmen und flhlen
Acht geben erspuren

Entschieden
Eintreten und auftreten
Sich einsetzen und aussetzen
Reden und handeln

Elgensinnig
In Gott verwurzelt
Den Menschen nah
Dem Leben
| Liebe
Verbunden

unbekannt
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CKD-Di6zesanverband Paderborn
Hinschauen und schiitzen

Beim CKD-Frihjahrs-Dibzesanrat am
26.02.2013 stand das Thema “Hin-
schauen und schitzen/Sexuelle Pra-
vention im Mittelpunkt der Beratun-
gen.

,ES passiert an allen Orten, wo Kinder
und Jugendliche sind, dass Abhangig-
keiten und Schwachen ausgenutzt
werden — flr sexuellen Missbrauch.”
Kein Blatt vor den Mund nahm Susan-
ne Roesler, Sozialpddagogin von der
Beratungsstelle ,Belladonna“ des So-
zialdienstes katholischer Frauen (SkF)
in Paderborn, in ihrem Referat.
~Schwer und bedriickend“ sei die Be-
ratung von Missbrauchten. Die rund 80
im Paderborner Haus Maria Immacula-
ta versammelten Regionalvertreterin-
nen von Caritas-Konferenzen rief sie
dazu auf, alles dafir zu tun, damit
Pfarrgemeinden zu ,mdglichst sicheren
Orten werden. Dazu gehdre auch, ,es
fir moglich zu halten, dass es pas-
siert, so Susanne Roesler. ,\Wir den-
ken: Bei uns passiert das nicht. Doch:
Es wird keinen Ort geben, wo es noch
nicht vorgekommen ist.“ Daher sei es
wichtig, Uber das Thema sexueller
Missbrauch in Pfarrgemeinden zu
sprechen, Mitarbeiter und Kinder fUr
das Thema zu sensibilisieren und eine
»grenzachtende Kultur® zu entwickeln.
,Das schreckt Tater ab.“

cOo CAD-Diczesarvorsiand

Am 22. September werden Caritas-
Konferenzen bistumsweit zu einem
Caritas-Picknick ,fur Familien und
Menschen, die Zeit haben einladen.

Annette Rieger
Diézesangeschéftsfuhrerin

CKD-Netzwerk Limburg
Umbenennung beschlossen
Nun ist sie rechtgultig vollzogen — die
Umbenennung der bisherigen ,Ar-
beitsgemeinschaft Caritas der Ge-
meinde” in ,CKD- Das Netzwerk von
Ehrenamtlichen in Caritas und Pfarrei-
en im Bistum Limburg®“. Diese bedeu-
tende und zukunftsweisende Entschei-
dung féllten die 17 stimmberechtigten
Vertreter(innen) aller Bezirke des Bis-
tums einstimmig mit dem Inkraftsetzen
der neuen Ordnung. Die AG nimmt mit
dieser Weiterentwicklung noch stérker
den Netzwerkgedanken in den Blick
und richtet ihre Arbeit dahingehend
aus. Das Netzwerk will Ehrenamtliche
unterstttzen, sich in Einrichtungen und
Diensten wie in Kranken-hausern, Al-
tenheimen oder Pfarreien noch besser
zu vernetzen. ,Gerade mit Blick auf
den Prozess im Bistum hin zu Pfarreien
neuen Typs ist es unerlasslich, das Eh-
ren- und Hauptamtliche in Caritas und
Seelsorge sich noch starker unterei-
nander und mit anderen im Sozialraum
vernetzen und zusammenarbeiten“, so
Torsten Gunnemann, Geschéaftsfihrer.
Mit der Verabschiedung der neuen
Ordnung stand auch die Wahl eines
neuen Vorstands an. Ursel Grobien
(Bezirk Hochtaunus) und Christina
Kupper (Bezirk Westerwald) wurden als
Vorstandsmitglieder  bestatigt.  Neu
gewahlt wurde Georg Kdnigstein (Be-
zirk Limburg).

CKD-Diézesanvorstand

Zugleich wurde Ingeborg Roth (Bezirk
Lahn-Dill-Eder), bisherige Sprecherin
und langjéhriges Vorstandsmitglied,
verabschiedet. ,FUr ihr langjahriges
und unermudliches Engagement fur die
Anliegen von Caritas und Ehrenamtli-
chen mit verschiedenen Funktionen
und Aufgaben dankte ihr Ursel Grobien
ganz herzlich und Uberreichte ihr das
CKD-Elisabethkreuz.

Torsten Gunnemann
Diézesangeschéftsfuhrer
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CKD-Di6zesanverband Freiburg
Ein Netz der Aufmerksamkeit
Seit drei Jahren beschéaftigen wir uns
mit den Auswirkungen der VergroBe-
rung der Seelsorgeeinheiten auf das
ehrenamtliche Engagement der Mit-
gliedsgruppen. Dazu gehért seit Mitte
2012, mit unserem Charisma ,die Na-
he zu den Menschen zu leben” im Pro-
jekt ,Ein Netz der Aufmerksamkeit
knUpfen® zu wuchern. Die CKD knlip-
fen an einem starken Netz, damit Men-
schen, die auf Unterstitzung angewie-
sen sind, bei der VergroBerung der
Seelsorgeeinheiten ,nicht durch die
Maschen fallen. Die Zwischenbilanz
beim ditzesanen CKD-Treffen am
13.03.2013 in Rastatt konnte sich se-
hen lassen. Es war eine groBe Freude
zu sehen, wie in acht ,Leuchttirmen®
sich Caritas-Konferenzen gemeinsam
mit Caritasverbanden bzw. Seelsorge-
einheiten auf den Weg gemacht haben:
mit Patenschaftsmodellen fir Men-
schen in Not oder bei der Begleitung
nach der Krankenhausentlassung, der
Mitwirkung in einem Begegnungscafé
oder einem FrUhstlcksprojekt  flir
Schler(innen) einer Werkrealschule bis
hin zu Vorleseaktionen fur Kinder und
Treffmoglichkeiten fur osteuropaische
Pflegehelferinnen. Mathilde Roentgen,
Geschéaftsfuhrerin, rief einige Schritte
auf dem Weg des Knupfens in Erinne-
rung. Die heutige Zwischenbilanz des
CKD-Projektes wurde von zwei Impul-
sen bekréftigt. Bernhard Eiermann, Re-
ferent flr Weiterentwicklung der Seel-
sorgeeinheiten im  Erzbischdflichen
Ordinariat, und Frank Barrois, Referent
CKD-Bundesverbandsprojekt L,Den
Menschen nah in wachsenden pasto-
ralen Raumen“ gaben Antworten auf
die Frage, was zu tun sei, damit Men-
schen in Not bei der VergréBerung der
Seelsorgeeinheiten nicht durch die
,Maschen des Netzes fallen“. Sie be-
stérkten die Ausrichtung des Projektes.

Mathilde Roentgen
Diézesangeschéftsfiihrerin

Dibzesan_AG Caritas und Sozialar-
beit der Ehrenamtlichen, Miinchen
Trauer um Margarete Kallisch
Am 28. Dezember 2012 starb Marga-
rete Kallisch, Initiatorin und Mitbegrin-
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derin der DIAG, im Caritashaus St. Ni-
kolaus in Munchen-Schwabing. Als
Frau der ersten Stunde setzte sie sich;
selbst Sozialarbeiterin, ehrenamtlich fir
die Forderung des caritativen
Engagements in Pfarrgemeinden ein
und pragte seit den 60er Jahren das
soziale und caritative Ehrenamt in der
Erzdibzese Minchen und Freising.
Sehr frih erkannte sie, dass das Eh-
renamt fUr die Kirche unentbehrlich ist,
es aber gestarkt, geférdert und beglei-
tet werden muss. So initiierte sie im
Dekanat Ottobrunn den ersten Zu-
sammenschluss in der ehrenamtlichen
sozialen Arbeit. Sie baute ,Essen auf
Radermn* auf und grindete an ihrem
Wohnort den Caritas-Kindergarten.
Auch in den Gremien auf Pfarrei-, De-
kanats-, Di6zesan-, Landes- und Bun-
desebene engagierte sie sich fur Eh-
renamtliche und fir das selbstéandige
caritative Handeln, begleitet durch
Fachkréfte. Sie knuUpfte Verbindungen
zur CKD-Bundesebene und engagierte
sich fur den Beitritt der DIAG in das
CKD-Netzwerk. Fur ihr Engagement
wurde sie u. a. vom Caritasverband
des Erzbistums Munchen und Freising
2008 mit der Pater-Rupert-Mayer-
Medaille in Gold ausgezeichnet. Eben-
so wurde ihr das Elisabethenkreuz der
CKD verliehen.

Stets versuchte sie ihr eigenstandiges
Leben zu fuhren und beschéaftigte sich
mit den Strukturen, den Inhalten und
der Vernetzung des ehrenamtlichen
Engagements. |hr Handeln war gepréagt
von der gelebten Nachstenliebe — Sie
war ,Den Menschen nah”.

Hilga Wolf
Diézesanvorsitzende

CKD-Dibdzesanverband Hildesheim
Gedenken an Otto Pischel
Pfarrer Otto Pischel verstarb am 30.
Januar 20183. Er war von Mai 1997 bis
Dezember 2006 Geistlicher Begleiter
der Caritas-Konferenzen in unserem
Bistum. Er besaB3 das Vertrauen von
uns Ehrenamtlichen. Die gute Tradition
der dreitédgigen Besinnungstage flhrte
er erfolgreich fort. Im Bistum war er
vielfaltig zu Besinnungstagen in Cari-
tas-Gruppen und auf Dekanatsebene

unterwegs. Schnell wurde es an diesen
Orten zur festen Ubung ihn jahrlich ein-
zuladen. Die Gesprache mit ihm waren
Starkung und Bereicherung. So stand
er wahrend seiner neunjahrigen Tatig-
keit dem Didzesanvorstand, in den Sit-
zungen hilfreich zur Seite. Auf Bundes-
ebene gab er durch seine Prasenz
,Hildesheim“ im Kreis der Geistlichen
Begleiter Gesicht und Stimme.

Gabriele \Volkmer
Diézesanvorsitzende

e ———————
g o ——
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Hohe Ehrung fiir langjdhrige CKD-
Bundesvorsitzende
Bundesverdienstkreuz fiir
Maria Loers

Am 7. Mérz 2013 zeichnete Bundes-
prasident Joachim Gauck in Schloss
Bellevue 33 Birgerinnen mit dem Bun-
desverdienstorden der Bundesrepublik
Deutschland aus. Zu den Geehrten
gehorte auch Maria Loers, bis Novem-
ber 2012 CKD-Bundesvorsitzende.
Nicht ohne Grund fand die Verleihung
am Tag vor dem Internationalen Frau-
entag statt. Diese besondere WUrdi-
gung wussten auch die Preistragerin-
nen zu schatzen. So stand das
ehrenamtliche Engagement von Frauen
in unserer Gesellschaft im Mittelpunkt.

Joachim Gauck — Maria Loers
Bunaeregierung/H. Schacht

Auch Maria Loers blickt gemaB dem
Motto der CKD ,Den Menschen nah“,
auf ein ehrenamtliches Engagement als
LLangzeitprojekt zurtck: Im Rahmen
des Besuchsdienstes der Caritas-
Konferenz St. Martini in Emmerich be-
suchte sie Familien, kranke und alte
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Menschen und leitete auf CKD-
Dekanatsebene einen Kreis fir Men-
schen mit Behinderungen. Sie war Mit-
glied im CKD-Ditzesanvorstand Muns-
ter und im Vorstand des dortigen
Dibzesancaritasverbandes. In  seiner
Ansprache hob Joachim Gauck hervor,
dass Maria Loers nicht nur zwolf Jahre
als CKD-Bundesvorsitzende die Anlie-
gen von Ehrenamtlichen unterstitzte
und innovative Projekte initiierte, son-
dern dass sich der Verband unter ih-
rem Vorsitz zu einem modernen Netz-
werk der insgesamt 80.000 dort
ehrenamtlich Aktiven entwickelte. Au-
Berdem war Maria Loers viele Jahre Vi-
zeprasidentin des Deutschen Caritas-
verbandes.

Bernadette Hake
Referentin, CKD-Bundesgeschéftsstelle

KRANKENHAUS-HILFE

Bundestagung 13. - 15.05.2013
Jeder Mensch verdient
Gesundheit

Mit dem Fachthema der diesjahrigen
Tagung knlpft die BAG an das Cari-
tasjahresthema 2012 an. Im Mittel-
punkt stehen Patient(inn)en in schwie-
rigen Lebenslagen. Das Fachreferat
von Prof. Dr. Butterwegge, Uni Kolin,
wird durch praktische Erlauterungen
aus den Erfahrungen des Sozialdiens-
tes im Krankenhaus erganzt. Wie sieht
diese Armut konkret aus? Welche Un-
terstlitzungsmaoglichkeiten konnen
Grine Damen und Herren anbieten?
Krankenhaus-Hilfe-Gruppen wollen
heute und in Zukunft ihren Dienst im
Krankenhaus zum Wohl der Patienten
und Patientinnen leisten. Als BAG wol-
len wir deshalb immer wieder innehal-
ten und schauen, wie wir fUr die Zu-
kunft aufgestellt sind und welche Ziele
wir fUr die nachsten Jahre haben.

Bei der Tagung findet auch die Wahl
eines neuen Beirats statt. Anneliese
Florack kandidiert wieder fir das Amt
der Vorsitzenden. AuBerdem stellt sich
Ingrid Link als Beiratsmitglied zur Wahl.

Bernadette Hake
Referentin, CKD-Bundesgeschéftsstelle
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Keine Kur soll an Kosten scheitern.
Sammlung des Deutschen
Mittergenesungswerkes

Wie in jedem Jahr findet auch 2013 im
Mai die Sammlung fur die Arbeit des
Deutschen  Muttergenesungswerkes
statt. Unterstltzen Sie die Sammlung
mit vielfaltigen Aktionen! Die eingehen-
den Spenden sind eine wichtige Unter-
stUtzung auch fir die 40.000 Mdutter,
die jahrlich in den Beratungsstellen
kath. Trager Rat suchen.

Viele Mutter schrecken vor einer Mt-
ter- oder Mutter-Kind-Kur zurtck, weil
sie sich die Zusatzkosten wie gesetzli-
che Eigenanteile, Gepackkosten oder
Ausgaben am Kurort nicht leisten kon-
nen. Das ergab eine Untersuchung der
Universitat Bremen im Auftrag der hkk
Krankenversicherung. Fur 68 % der
befragten Mutter stellen die zuséatzli-
chen Kosten einer Kur die groBte Hur-
de da. Ein besorgniserregender Trend.
Oft sind es gerade Frauen aus ein-
kommensschwachen Haushalten, die
dringend eine Mutter- oder Mutter-
Kind-Kur benotigen. Fur diese Zusatz-
kosten konnen aus den Sammlungs-
mitteln Zuschuisse gegeben werden.
Ein Vorschlag zur Gestaltung des Ge-
meindegottesdienstes am Muttertag
bietet Ansatzpunkte, um die Situation
von Muttern und ihren Familien ins
Bewusstsein der Pfarrgemeinde zu rU-
cken und auf die Arbeit des Mtterge-
nesungswerkes hinzuweisen. Er kann
bestellt werden unter Tel.. 0761 200-
455 oder bei den Dibzesanarbeitsge-
meinschaften fur MUttergenesung. Au-
Berdem ist er als Download erhaltlich
unter www.kag-muettergenesung.de;
Info Hotline: 0180 140 0 140.

Margot Jager
Geschéftsfihrerin KAG far Mdttergenesung

PASTORALE RAUME
7A

=

Den Menschen nah
CKD-Ehrenamtsfachtag
Wie gehen Sie mit den Veranderungen
in der Kirche und mit der VergréBerung
pastoraler Raume um? Welche Model-
le und Projekte gelingen und wie kann
die N&he zu den Menschen im caritati-
ven Ehrenamt gewahrt werden?

Beim CKD-Ehrenamtsfachtag erwartet

Sie eine Reise durch Themen und Pro-

jekte, Impulse von Experten und Erfah-

rungen von Ehrenamtlichen.

In vier Themenbldcken werden wir uns

mit caritativem Engagement auseinan-

der setzen.

» Den Menschen nah — Die gesell-
schaftliche Dimension von Ehren-
amt (mit Dr. Hans-Jurgen Marcus,
Direktor des Dibtzesancaritasver-
bandes Hildesheim)

» Den Menschen nah - Laien in
Caritas und Pastoral (mit  Préalat
Dr. Peter Neher, Prasident des
Deutschen Caritasverbandes)

» Den Menschen nah — in Projekten
und Praxiserfahrungen (mit einer
Projektreise zu verschiedenen Fra-
gestellungen)

» Den Menschen nah — Das Netz-
werk von Ehrenamtlichen in Kirche
und Gesellschaft (mit Karin Kort-
mann, Vizeprasidentin des Zent-
ralkomitees der deutschen Katho-
liken)

> AuBerdem erleben wir zauberhafte
Momente mit Zauberer Sebastian
aus Freiburg. Seien Sie gespannt!

Jetzt anmelden bis zum 15. April 2013:
CKD-Ehrenamtsfachtag ,Den Men-
schen nah® vom 14. bis 15. Juni 2013
in Frankfurt (Main). Weitere Infos und
den Anmeldeflyer finden Sie auf
www.ckd-netzwerk.de — oder melden
Sie sich direkt in der Bundesge-
schaftsstelle an — Telefon: 0761 200-
462. Bitte prifen Sie eine Ubernahme
der Fahrtkosten und des Tagungsbei-
trags durch lhre Pfarrgemeinde. Wir
freuen uns auf Ihr Kommen!

Frank Barrois
CKD-Projektreferent
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Workshop in Bermatingen
Gemeinsamer Auftakt fiir Ba-
den-Wiirttemberg

Unter dem Thema der Caritas-
Kampagne 2013 - ,Familie schaffen
wir nur gemeinsam®“ — stand am 1.
Februar der Fortbildungsnachmittag
der CKD-Didzesanverbande Freiburg
und Rottenburg-Stuttgart (CKD) in
Bermatingen (Kreis Friedrichshafen).

Bereits 2012 fuhrten die CKD-
Verbande in Baden-Wurttemberg ge-
meinsame Fortbildungen zur Caritas-
Kampagne durch. Nun setzten sich 24
Ehrenamtliche aus dem caritativen Be-
reich mit Monica Kleiser, Projektrefe-
rentin  CKD-Bundesverband, mit den
verschiedenen Lebensformen von Fa-
milie auseinander, erhielten Informatio-
nen zur Caritas-Kampagne. Gemein-
sam erarbeiteten sie Ideen fUr die
Arbeit in den Kirchengemeinden.

Ausflhrlich wurde die Willkommensini-
tiative der Erzdidzese Freiburg ,Wie
schon, dass du geboren bist* vorge-
stellt (CKD-Direkt 1/13). Mit dieser Ak-
tion werden Familien mit Neugebore-
nen von Ehrenamtlichen der Kirchen-
gemeinde besucht und willkommen
geheiBen. Eine Aktion, die von den Be-
suchten sehr erfreut angenommen
wird. Die Ehrenamtlichen erleben, wie
wichtig es ist, Menschen ,nur® will-
kommen zu heiBen, ohne Erwartungen
an eine potenzielle Mitarbeit zu haben.

Petra Gauch
Geschéftsfihrerin, CKD-Diézesanverband
Rottenburg-Stuttgart e.V.

» 03.05.2013 Brainstorming Jahres-
kampagne 2014, Fulda

» 07.10.2013 Workshop, Stuttgart

Online-Materialien

>» 1/13. Méarz 2013
» 2/13:15.06.2013
» 3/13: 15.09.2013

Monica Kleiser
CKD-Projektreferentin
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Gisela Born wiinscht den CKD:
Lebensnerv der Kirche bleiben!
Mit einem GruB3 an die Mitglieder ver-
abschiedet sich Gisela Born aus dem
Amt der Stellvertretenden Bundesvor-
sitzenden. Das Wachstum eines inten-
siven Beziehungsnetzwerkes war ihr
besonders fur die Region West ein
groBes Anliegen. Ausdauernd und er-
folgreich hat sie dort auch die Kon-
takte zur Didzesanarbeitsgemeinschaft
Speyer gepflegt.

Als verlassliche Partnerin hat sie Ver-
antwortung im Bundesvorstand Uber-
nommen und dabei stets ,die Vielfalt
des Ganzen" im Blick gehabt. Mit ihren
konstruktiven Ideen und Beitrégen en-
gagierte sie sich fur die Entwicklungen
des Verbandes.

Beim Abschied in
der Mitgliederver-
sammlung  schil-
derte Gisela Born
die Arbeit an unse-
rem Netzwerk als
eine Zeit von Ent-
wicklung, Anpas-
sung,  Korrektur,
aber in weiten Tei-
len auch als Be-
statigung der bisherigen Praxis.
»Unsere CKD ist vielfaltig und bunt ge-
worden“, so Gisela Born. ,Einheit —
ohne die Vielfalt zu vernachlassigen”
sei ein sehr wichtiges Element fUr diese
Entwicklungen gewesen. Die Vielfalt
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der Menschen, die in den CKD einen
Ort finden, an dem sie sich mit ihren
unterschiedlichen Talenten fUr andere
engagieren kdnnen, zeichne die CKD
genauso aus wie die Vielfalt der Ditze-
sanverbande und didzesanen Arbeits-
gemeinschaften, die einen reichen Er-
fahrungsschatz, aber auch neue Ent-
wicklungen in das Netzwerk hineintra-
gen.

Dem neuen Vorstand winscht Gisela
Born ,Gottes Segen fur Weisheit und
Mut, flr die vielen kleinen und groBen
Schritte, die es zu tun gilt*. Und den
CKD wiinscht sie, mit der Vielfalt ihrer
Charismen als eine der Saulen von Kir-
che bzw. ,Lebensnerv der Kirche”
sichtbar zu bleiben.

Margret Kulozik
Bundesgeschéitsfihrerin

AIC-Vollversammlung in Bangkok
Bildung - ein Prozess der
Gegenseitigkeit

Anhand beispielhafter Projekte aus un-
terschiedlichen Landern und Kontinen-
ten diskutierten 115 Delegierte der
AlC-Vollversammlung Gelungenes und
Besonderheiten des Handlungsansat-
zes der Gegenseitigkeit im ehrenamtli-
chen Engagement. Im Helfen vonei-
nander Lernen entwickelt sich aus
einem Prozess des gegenseitigen Ge-
bens und Nehmens. ,Wenn wir es zu-
sammen tun, kdnnen wir kooperieren,
aber bedaure mich nicht.” ist ein Aus-
druck, der die notwendige Haltung fur
diesen Ansatz deutlich macht. Ziel der
Debatte war, Erfahrungen zu teilen und
den Denkansatz weiter in die National-

CKD-Direkt: 3. Heft 2013 zum Thema
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verbande zu tragen.

In einem gesonderten Prasidentinnen-
treffen ging es auch um Projektpart-
nerschaften (Twinnings), die zur Unter-
stltzung kleinerer Verbande existentiell
sind (wir berichten in CKD-direkt
3/2013).

Christa Félting verabschiedet

In der Mitgliederversammlung wurde
Christa Folting aus dem Amt der Vize-
prasidentin und Europabeauftragten
verabschiedet. Sie bleibt der AIC durch
Ihre Beauftragung fUr das Thema /nter-
religidser Dialog verbunden. Laurence
de la Brosse (Frankreich) wurde im
Amt der Prasidentin bestatigt. Zur Vi-
zeprasidentin wurden Margaret Han-
son (USA) und Aliette de Maredsous
(Frankreich) gewahit. Neue Europabe-
auftragte wird Milagros Galisteo Moya
(Spanien).

Die CKD wurden von der Bundesvor-
sitzenden Christa Brand und Margret
Kulozik, BundesgeschéftsfUhrerin ver-
treten.

Margret Kulozik
Bundesgeschdéiftsfiihrerin

Solidaritéts-Euro fiir die AIC

Spendenbarometer: 747,70 €

2013 flhren wir unsere Spendenaktion

fir Projekte der AIC fort. Im ersten

Quartal 2013 gingen bei uns folgende

Spenden ein:

» 65,70 € Kaffeebox, AG der ehren-
amtlichen Caritas im Erzbistum Kaéin

» 382 € Arbeitshilfen, Handbucher

» 300 € St. Elisabethenverein, Min-
chen

CKD - ein Lernort fiir junge Menschen

Liebe Leserinnen und Leser!

Ehrenamtliche unseres Verbandes engagieren sich in verschiedensten Bereichen
immer gemal dem Motto ,den Menschen nah®. Junge Menschen suchen nach
ihrem Platz in der Gesellschaft, wollen ihre Werte Uberprifen und eigene Schwer-
punkte setzen. Wie kénnen wir sie dabei begleiten, die CKD zum Lernort ma-
chen? Was braucht es, um junge Menschen fUr unsere Arbeit zu begeistern, sie
mitzunehmen auf dem Weg der Begegnung mit Menschen am Rande und sie fur
deren personliche Situation, ihre BedUrfnisse und Winsche zu sensibilisieren?
Welche Arbeitsfelder eignen sich besonders? Was kdénnen wir als langgediente

Ehrenamtliche von ihnen lernen?

Was tut sich bei Ihnen vor Ort? Berichten Sie uns Uber die Erfahrungen und Aktivi-
taten lhrer Caritas-Konferenz. Bitte schicken Sie diese bis 3. Juni 2013 an die
CKD-Bundesgeschaftsstelle.
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